




Python

Djangoフレームワークを用いてPythonでWeb 
アプリケーションを構築する方法を学習します。 
Djangoの特徴や仕組みを理解し、効率のよい 
Webアプリケーション構築技法を習得します。

 Pythonによる
Webアプリケーション開発

2日　¥108,900　PRC0124G

Pythonの基本文法とサーバ・ネットワーク機器の
接続演習をセットにしたコースです。Pythonでの外
部プログラム（ping等）の実行や、外部ライブラリ
（Paramiko, Netmiko, NAPALM）を使用したサー
バ・ネットワーク機器へのアクセスを学習します。

インフラエンジニアのための
Python入門

2日　¥104,500　PRC0123G

Pythonの基本文法や簡単なアプリケーション
実装のための必須知識を学習します。

Pythonプログラミング1 基本文法編

2日　¥88,000　PRC0103G

汎用的なプログラムを書けるようになるために
必要なオブジェクト指向プログラミングの基礎
を学習します。

Pythonプログラミング2 
オブジェクト指向編

1日　¥49,500　PRC0104G

ファイル入出力、正規表現、例外処理といった
Pythonの開発において使用頻度の高い標準ライ
ブラリの使い方を学習します。

Pythonプログラミング3 
標準ライブラリ活用編

1日　¥55,000　PRC0121G

Python3 エンジニア認定基礎試験

Pythonは、IEEE Spectrumの調査において長年にわたり高い人気を誇り、直近の2025年の調査でも1位を獲得している、世界的に注目されるオープンソース言語です。
本研修では、Pythonの基礎から、Webアプリケーション開発、データ分析入門、Pythonによる機械学習まで、幅広いニーズに対応したコースをご用意しています。

基礎

Pythonを使ったデータ分析でよく使用される、
NumPy、Pandas、Matplotlibといったライブ
ラリの基本的な役割と使い方を学習します。

Pythonによるデータ分析入門

2日　¥104,500　PRC0122G

教師あり学習を中心とした、機械学習の概要と
実装方法をPythonで実際にプログラミングし
ながら習得することができます。

Pythonで学ぶ機械学習＆
ディープラーニング ハンズオン

2日　¥143,000　MAC0025G

図形描画でPythonプログラミングをしながら
具体的な理解ができるよう構成しています。データ
分析試験を網羅した内容で最初のPython、データ
分析の学習におすすめです。

[ASP]データ分析完全パック（Python 3 
エンジニア認定データ分析試験対応）
【データ分析シリーズ 1～3パック】

15時間　¥39,600　DBX0040G

Pythonプログラミングの基礎、AIを理解するための
数学を身につけた方向けに、機械学習の全体像を把
握し、主に回帰・分類の原理の理解を目指すコースです。

[ASP]Pythonを動かして理解する
機械学習 ～回帰と分類～

10時間　¥26,400　DBX0041G

データ分析・AI

ITインフラエンジニア向け

Webアプリケーション開発

53 表示価格はすべて税込みです。



Java

3日　¥132,000　JAC0177G

サーブレットとJSPを理解した後、典型的な設計
パターンを用いてサーブレットとJSPを連携させた
Webアプリケーションの実装方法を学習します。

サーブレット＆JSPプログラミング

3日　¥132,000　JAC0084G

Spring Boot入門～サーブレット
&JSPからのステップアップ～ JavaでのWeb開発におけるフレームワークとして

人気のSpring Bootの基本的な使い方を学びます。

Webアプリケーション開発

Javaは応用力がある言語として昔から人気が高い言語です。システム開発、Web
開発、アプリケーション開発と、使える場面が多岐にわたります。

初めて学習される方

Java言語を用いてデータ構造やアルゴリズムを
学習します。

Javaによるデータ構造とアルゴリズム

2日　¥88,000　JAC0080G

オブジェクト指向の重要概念（インスタンスの生成
と利用、カプセル化、継承、例外処理など）を理解
し、Java言語で実現する方法を学習します。

Javaによるオブジェクト指向
プログラミング

3日　¥132,000　JAC0081G

ストリーム（ファイル入出力）、コレクション、ラムダ
式といったJavaの開発において使用頻度の高い 
APIの使い方を学習します。

Javaシステムプログラミング
～ストリーム,コレクションなど～

2日　¥96,800　JAC0146G

リレーショナルデータベースにアクセスするJDBC
を用いたJavaアプリケーションの作成方法を学習
します。

Javaデータベースプログラミング

2日　¥88,000　JAC0083G

データベース

品質管理を実践するために必要な基礎知識を習得
します。これからシステム開発やプロジェクトに携
わる方におすすめです。

はじめての品質管理

1日　¥55,000　SWC0073G

ソフトウェア開発者として有すべきソフトウェア開発
プロセスの知識や、構成管理やマネジメント、ソフト
ウェア品質管理の知識を習得します。

【PDU対象】 
ソフトウェアエンジニアリング概論 

2日　¥121,000　SW0030CG

品質状況の判定や品質確保・向上のための考慮点
など、ソフトウェアの品質管理において身につけて
おくべき基礎知識を習得します。

【PDU対象】ソフトウェア品質管理  
～品質向上のための基礎知識～ 

2日　¥121,000　SWC0009G

RFPと要件定義を基に業務・情報の流れを理解し、
画面設計書の作成を通して画面設計の基礎とチー
ムで成果を出す力を習得します。

体験型システム開発研修
設計コース

※近日開講予定

設計書および単体テスト計画書を基に、テスト
ケース作成から進捗管理、テスト実施、不具合管
理、結果報告までの一連の流れを、実際の開発
業務を模した形で実践します。

体験型システム開発研修
試験コース

※近日開講予定

Java 言語を使ってWeb アプリケーションを開発
する方を対象に、Web アプリケーションの代表的
な脆弱性とその対策を学習します。

Webアプリケーションセキュリティ

1日　一社向け　WSC0020G

Webアプリケーション セキュリティ

ソフトウェアエンジニアリング
ソフトウェア開発の基礎やテスト、品質管理について学ぶコースをご用意しています。

NEW

NEW
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データベース

データベースにデータの処理要求の際に使用する 
SQLの書き方を、基礎から実践まで学習します。

これからデータベース設計をする方向けのコース
です。ERダイアグラムの記述方法等を通して、
業務要件を満たし、整合性のとれたデータベース
を構築するための基本を習得します。

ERモデルによるデータベース設計

2日　¥99,000　U718J

基礎から学べる実践SQL

2日　¥88,000　DB0044CG

データベースをこれから学習する方に最適なコース
です。SQL言語だけではなく、データベースが持って
いる基本的な機能に関して理解できます。

データベース入門

2日　¥77,000　DB0037CG

データベースの設計、実装、運用保守と幅広く学び
たい方におすすめです。
前半では設計図を作成するための基本知識、後半
では作成した設計図を実装していくまでの考慮
事項と運用保守について学習します。

データベース技術研修

2日　一社向け　DB0030CG

データベース・システム開発者の方を対象とした
テクニックについて学習します。インデックスなど
のオブジェクトの活用法、クエリの実行計画を用
いたデータ取得のアクセス経路を確認する方法
などを学習します。

開発者のためのデータベース
アクセスチューニング 

2日　¥104,500　DBC0027G

データベースをこれから学習する方向けの基礎コース、現在開発を行っている方向け
の応用コース等があり、自分に必要なスキルを学習することができます。

基礎

応用

VMware
トレノケートは2011年より、VMware認定トレーニングを
提供しています。標準のコース内容に加えて、講師による
様々な機能の検証結果などを交えて講義を行いますので、
より多くの知識を修得できます。

VMware認定資格 再開のお知らせ
2025年12月に受付終了していたVMware認定資格は、現在再開しております。
これに伴い、バウチャー付き研修コースの提供も開始いたしました。
対象資格
・VMware Certified Professional - Data Center Virtualization（VCP-DCV）
・VMware Certified Professional - Network Virtualization（VCP-NV）

VMware認定トレーニング

VMware vSphere: Install, 
Configure, Manage [V8.0]

5日　¥484,000　NFC0651V

VMware ESXi™8とVMware vCenter Server®8 
で構成される VMware vSphere®8 のインストー
ル、構成、管理について学習します。このコースを受
講すると、あらゆる規模の企業の vSphere インフ
ラストラクチャを管理できるようになります。
このコースは、Software-Defined Data Center 
で使用される VMware テクノロジーの大部分を
理解するための基礎となります。

vSphere（サーバー仮想化）

VMware NSX: Install, Configure, 
Manage [V4.0]

5日　¥605,000　NFC0669V

VMware NSX® 環境のインストール、構成、および
管理の方法を総合的に習得します。
また、NSX 4.0 で提供される主な特長と機能（イン
フラストラクチャ全般、論理スイッチング、論理ルー
ティング、ネットワークとセキュリティのサービス、
ファイアウォール、高度な脅威に対する防御など）
を紹介します。

NSX（ネットワーク仮想化）

5日　¥530,200　NFC0665V ※1

5日　¥651,200　NFC0670V ※1

55 表示価格はすべて税込みです。※1 バウチャ1枚[試験用]付のコース



クラウド

ビジネスパーソン向け 初級
クラウドとは、メリット/デメリット、どんなサービス
を作れるかなど、これからクラウドをビジネスに活用
するための基礎的な知識を習得します。 代表的な
パブリッククラウドの基本的なサービスと特徴や、
ビジネスにおける最近のクラウド利用動向も解説
します。 

ビジネスパーソンのための
クラウド入門

1日　¥55,000　NFC0478G

クラウドエンジニア向け

クラウド初学者を対象にした内容で、AWS、Azure
を演習で、GCPをデモで体験しながらクラウドの
基本を学ぶことができます。

さわってわかるクラウド入門 
- AWS・Azure・GCP対応 -

1日　¥71,500　NFC0477G

設計

基礎

パブリッククラウドをフル活用するための知識を、
実際のクラウド上での演習やディスカッションを
通して習得します。クラウドの基礎を学んだ後、各
クラウドベンダーの設計者向けコースを受講する
前のタイミングでの受講がおすすめです。

クラウドアーキテクト・
ファーストステップ

2日　¥121,000　NFC0267G

トレノケートでは、特定のベンダーに依存しない汎用的な知識とスキルを習得できる
多数のオリジナルクラウドトレーニングを提供しています。クラウドベンダーの研修
受講に必要な前提知識の習得及び知識の確認のためにもお役立ていただけます。

クラウドネイティブ
クラウドネイティブ基礎と設計手法を学び、拡張性・
可用性に優れたモダンアプリ開発力を習得します。

Docker超入門・Kubernetes超入門
Docker超入門 

～1日で学ぶDockerコンテナの基礎～

1日　¥77,000　NFC0644G

コンテナ技術を利用するためのデファクトスタン
ダードであるDockerの概要と基本的な操作を学
習します。

クラウド設計力・提案力を強化
これからクラウドを設計される方、クラウドの提案
を行う方、クラウドのアーキテクチャ 設計で不安や
課題を感じたことがあるエンジニアの方向けに、モ
ダンアプリケーション開発の基礎知識とトレンドを
押さえた上で、仮想RFPをもとにしたアーキテク
チャ設計ワークショップを行う2日間と1日間の
コースをご提供します。

コンテナオーケストレーションシステムのデファクト
スタンダードであるKubernetesの概要と基本的な
操作を学習します。

Kubernetes超入門 
～アプリケーション開発者のための

Kubernetes基礎～

1日　¥77,000　NFC0645G

クラウド設計力を強化！ 
～最適なクラウド・アーキテクチャを

考える～

2日　¥121,000　NFC0646G

クラウド提案力を強化！ ～お客様はなぜ
そのクラウドサービスを選ぶのか～

1日　一社向け　NFC0471G

Google Cloud
基礎コースからインフラストラクチャ、データエンジニア
リング、コンテナ/Kubernetes、最新の生成AIまで、幅広い
領域のプロフェッショナルを育成するGoogle Cloud（GCP）
認定トレーニングを提供しています。
2024年4月には、その功績が認められ“2024 Google Cloud Training Partner 
of the Year Award for Japan”を受賞しました。
基礎

講義・デモ・ハンズオンを通じて、Google Cloudの
プロダクト、サービスの基本を1日で学習します。

Google Cloud Fundamentals: 
Core Infrastructure

1日　¥88,000　GGC0047V

人気

人気

クラウドネイティブ・
アーキテクチャ設計入門～クラウドネイ
ティブ アプリケーション設計の考え方～

1日　¥77,000　MZC0001G

NEW
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Google Cloud
生成AI

インフラ
Google Compute Engineを中心に、Google 
Cloudのインフラストラクチャとプラットフォーム
サービスを学習します。Associate Cloud Engineer
資格の取得に推奨のコースです。

Architecting with Google 
Compute Engine

3日　¥264,000　GGC0018V

Associate Cloud Engineer

クラウドでのインフラストラクチャ設計を学ぶ
上位コースです。Google Cloudで信頼性に優れた
ソリューションを構築・運用するための設計の考
え方を講義やディスカッションを通して学習します。

Architecting with Google Cloud : 
Design and Process

2日　¥176,000　GGC0005V

Professional Cloud Architect

コンテナ・Kubernetes
Google Kubernetes Engine（GKE）の基礎と、
アプリケーションをコンテナ化してGKEで実行する
基本的な方法を学習します。 

Getting Started with Google 
Kubernetes Engine

1日　¥88,000　GGC0048V

ワークロードの実行や、モニタリング、アクセス制御
など Google Kubernetes Engine（GKE）のプロ
ダクションレベルの使用方法を学習します。

Architecting with Google 
Kubernetes Engine

2日　¥176,000　GGC0035V

＊「Architecting with Google Cloud: Design and Process」を受講される際の前提知識として、
「Architecting with Google Compute Engine」もしくは「Architecting with Google 
Kubernetes Engine」の受講が推奨されています。

Google CloudはGoogle LLCの商標です。

開発者が Google Cloud の Gemini を使用して、
より効率的にコードを記述し、アプリケーションに
新機能を実装する方法を学習します。

Introduction to Developer 
Efficiency on Google Cloud

1日　¥88,000　GGC0032V

データからAIへのライフサイクルをサポートする 
Google Cloud のAI/ML サービスの様々なオプ
ションとその使い方を学習します。

Introduction to AI and Machine 
Learning on Google Cloud

1日　¥88,000　GGC0034V

詳細はこちら

様々なオープンソースツールやVertex AIのツール
を活用した、責任あるAIの使用についてのGoogle
が推奨するベストプラクティスの概要を学びます。

Vertex AI 
Agent Builder

1日　¥88,000　GGC0033V

データ分析・機械学習

Google Cloudでのデータ分析入門コースです。未経
験者向けに、収集・保存・可視化などの基礎とツール
の使い方を、講義やハンズオンを通じて学びます。

Introduction to Data 
Analytics on Google Cloud

1日　¥88,000　GGC0037V

Google Cloudにおけるデータエンジニアの役割や責任、
関連サービスとの関係を学びます。さらに、実務での課
題にどう対応するかを実践的に理解できるコースです。

Introduction to Data 
Engineering on Google Cloud

1日　¥88,000　GGC0038V

　　　Build Data Lakes and Data 
Warehouses on Google  Cloud

1日　¥88,000　GGC0041V

Google Cloudで利用可能なデータレイクとデータ ウェアハウ
スのソリューションを技術的に詳しく説明するほか、クラウド
環境でデータ エンジニアリングを行うべき理由を解説します。

NEW

　　　Build Batch Data Pipelines 
on Google Cloud

1日　¥88,000　GGC0042V

データ変換用の複数のGoogle Cloudテクノロジーに
ついて説明し、Google Cloudでデータ パイプライン
のコンポーネントを構築する実践演習を行います。

NEW

Build Streaming Data 
Pipelines on Google Cloud

1日　¥88,000　GGC0043V

Google Cloudでストリーミング データ パイプライン
を構築する方法について学習し、リアルタイムのスト
リーミング分析などに対応できることを目指します。

NEW

https://www.trainocate.co.jp/google26a
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OracleOracle Cloud
日本初のOracle Universityトレーニングパートナーとして、Oracle Cloud Infra-
structure（OCI）のトレーニングの提供を行っています。OCIを初めて学ぶ方から、
これまで以上に活用したい方まで、OCIやマルチクラウドのスキルアップを目指す
皆様の知識習得をサポートいたします。

Oracle Master資格取得をはじめ、業務でOracle Databaseを使いこなすための
実践的な研修を実施。1社向け研修もトレノケートへお任せください。
経験豊富なOracle認定講師陣によるきめ細かい指導が好評。10回以上のOracle
関連アワード受賞の実績と信頼で多くのお客様に選ばれています。

実務に直結するスキルをハンズオン形式で効果的に習得できます。ただ説明を受け
るだけではなく、実際に操作しながら学べるため、OCI環境の構築や運用など、より
実務で役立つスキルを身につけられるのが特徴です。

OCI認定トレーニング Oracle認定トレーニング

Oracle Database: 
SQL 基礎 I

3日　¥342,100　RAC0177V ※1

3日　¥300,300　RAC0176V

Oracle Database: 
管理クイック・スタート

2日　¥276,100　RAC0179V ※1

2日　¥234,300　RAC0178V

eラーニング（Oracle Cloud ラーニング・サブスクリプション）
Oracleが提供するeラーニングである「ラーニング・サブスクリプション」では、Oracle
認定試験を受験することができます。
ラーニングパスに沿って学習を進めることで、必要なスキルを無理せず習得できます。

Oracle Master資格の詳細は、弊社Webページをご確認ください。

1年間　¥595,898　RAX0223R

ORACLE MASTER 
Bronze/Silver Learning 

Subscription

1年間　¥595,898　RAX0224R

ORACLE MASTER 
Gold Learning Subscription

1年間　¥851,648　RAX0225R

ORACLE MASTER 
Platinum Learning Subscription

1年間　¥851,648　RAX0226R

Technology Learning 
Subscription

OCIプラットフォーム上でクラウドソリューションを
設計・実装するための基礎を扱います。OCIの各
サービスがソリューションにどのように適合するか
を理解してOCIクラウドを最適化する方法を学び
ます。

Oracle Cloud Infrastructure 
Architect Associate：Hands-on 

Workshop

3日　¥337,700　RAC0181V ※1

3日　¥297,000　RAC0180V

Oracle Cloud Infrastructure 
2025 Certified Architect 

Associate

OCIの主要サービスを使ったクラウド操作の基礎
を講義とハンズオンで学び、OCI環境の設計・運用
に必要な初級スキルを習得します。ユーザー管理
やネットワーク構築、ストレージ設定、監視・通知
などを一連の手順で体験します。

Oracle Cloud 
Infrastructure Foundation 

Associate：Hands-on Workshop

1日　¥132,000　RAC0182V

Oracle Cloud Infrastructure 
2025 Foundations Associate

詳細はこちら https://www.trainocate.co.jp/oci26a詳細はこちら https://www.trainocate.co.jp/oci26a

初回は2026年9月実施予定
最新情報はWebサイトをご覧ください。

OCI上級（Professional）コースは現在開講準備中です。

58 表示価格はすべて税込みです。※1 バウチャ1枚[試験用]付のコース



ネットワーク

ネットワークの基本用語やWWWやメールサービ
スなどの基本用語、クラウドや仮想化などの活用
例を説明できるように学習します。

コンピュータネットワーク入門

2日　¥99,000　NW0143CG

入門

LAN、WAN、TCP/IP、ネットワーク機器、インター 
ネットなどのネットワークを支える要素の基本、企業
ネットワークの全体像、通信の仕組みを学習します。

コンピュータ
ネットワーク技術

3日　¥181,500　NWC0110G

TCP/IP設定やIPパケットの解析を通して、TCP/IP
通信フロー、IPアドレッシング、IPルーティング、トラ
ンスポート層の役割などを幅広く学習します。

TCP/IPプロトコル詳解

3日　¥181,500　NWC0141G

ロードバランサー/ADCがもつ機能全般を紹介し、
演習では、Webサーバを使用したロードバラン
サーの基本機能を体験し学習します。

ロードバランサー入門

1日　¥77,000　NWC0203G

基礎

拠点内ネットワーク、拠点間接続、インターネット
接続における基本的な設計ポイントを学び、コン
ピュータネットワークの全体構成を学習します。

ネットワーク設計の基礎

2日　¥132,000　NWC0234G

拠点内と拠点間接続も含むネットワークを対象に、
ユーザ要件に合う適切なネットワークの設計手法
を学習します。

ネットワーク設計の応用

3日　¥198,000　NWC0255G

設計

IPv4とIPv6を比較、特徴を把握し、Ciscoルータ
を利用してIPv4とIPv6が混在する場合の基本的
なトンネリングの設定ができるよう学習します。

IPv6ネットワーク構築実習

2日　¥143,000　NW0159CG

IPv6

初期設定状態のルータとスイッチの実機を用意し、
ケーブル接続、VLANの設定、擬似インターネット
への接続、冗長構成などを演習と座学を組み合わ
せて学習します。

実用構成で学ぶ！
ルータ/スイッチ基礎

3日　¥214,500　NWC0170G

小～中規模ネットワーク構築で必要とされるルー
ティングおよびスイッチング技術を習得します。

ルータ/スイッチ構築実践1 

2日　¥154,000　CSC0324G

スイッチ、ルータ、ASAファイアウォールの実機を
使って、スイッチのスタック接続によるコアネット
ワークの構築、ルータを使用したIP-VPN接続、
ASAファイアウォールを使用したインターネット
接続などを演習と座学を組み合わせて学習します。

実践！エンタープライズネットワーク構築 

3日　¥247,500　NWC0172G

ルータ/スイッチ（構築）

講義や実機演習を通じて、ネットワーク運用管理
やTCP/IPの基礎、トラブルシューティング手順、
ツールの使い方を学習します。

IPネットワーク
運用管理の基礎

3日　¥214,500　NWC0174G

ルータ/スイッチ（運用）

無線LANの構成要素、機能や技術のポイントを
理解し、具体的に機器設定ができるようになり有
線と無線の統合方法を演習を通して学習します。

無線LAN導入のための
構築実習

2日　¥121,000　NWC0098G

無線LANの規格の違いを理解し、用途を決定し
たり、グループポリシーを使って、クライアントへ
の証明書配布と無線LAN設定を自動化する方法
を学習します。

セキュアな無線LAN構築

2日　¥121,000　NW0111CG

無線

人気

人気

詳細はこちら https://www.trainocate.co.jp/Net26a
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ITインフラ
ITインフラとは、企業や組織のネットワークやサーバー、データセンターなど、ITシス
テムの基盤となる設備や技術のことを指します。ITインフラは、私たちの日常生活の
あらゆる分野で欠かせない存在です。ビジネスの新しい価値を創出し続ける基盤と
して重要な役割を果たしています。
DX市場の拡大やサイバー攻撃の増加にともない、ITインフラはますます重要性を
増しており、円滑な業務運営や競争力の維持に欠かせない存在となっています。

サーバおよびネットワークインフラストラクチャの構
成と運用の概要を学びます。ITシステム基盤の基本
構成を理解し、概要を説明できるようになります。

ITシステム基盤オーバービュー

1日　¥60,500　NFC0022G

Windows Serverに複数の仮想マシンを展開し、
冗長化されたWebサーバを構成するなど、演習を
中心としたコースです。

ITシステム基盤オーバービュー 実践編

1日　¥71,500　NFC0433G

ITシステム基盤

IaC（Infrastructure as Code）の基本的な考え
方の紹介から、各種オープンソースツールを活用した
IaC のプロセスを実行し、学習します。

ITインフラ運用実践2

2日　¥154,000　NFC0421G

ネットワーク機器やクラウドサービスの管理で汎用
的に利用でき、インフラ管理作業を自動化するため
のテクニックであるREST APIを学習できます。

REST APIによる
インフラ管理実践

1日　¥77,000　NFC0455G

基本的なWebアプリケーションシステムの運用管理
を想定し、必要な関連技術を学習できます。統合監視・
構成管理ツールを用いた実機演習も行います。

ITインフラ運用実践1

2日　¥143,000　NFC0301G

人気

ITインフラ運用自動化

企業ITインフラで使用されるWeb、DNS、セキュリティ、
認証などの各種サーバの役割や構成方法を、Windows
およびLinuxベースのサーバ構築演習を通して学習します。

ITインフラ構築実践1

3日　¥231,000　NFC0294G

人気

WindowsおよびLinuxで構成された企業ITインフラ
における、様々なトラブルに対応するスキルを、演習
を交えて学びます。

ITインフラ構築実践3

2日　¥165,000　NFC0693G

NEW

シナリオにもとづいてスタンドアロンのコンピュータ
からWebシステムを構築するまでの演習を体験し、
システムの全体像を学習します。

さわってわかるITシステム入門

2日　¥108,900　ENC0077G

Webシステムの代表的なアーキテクチャの全体像を
解説し、「プログラムを作るだけ」ではなく、ITシステム
の全体像を見る目を養います。

Webシステム基盤アーキテクチャ概要

2日　¥110,000　NFC0002G

ITインフラ入門 IT構築実践

https://www.trainocate.co.jp/Infra26a詳細はこちら

豊富な実機演習で、すぐに現場で役立つトレーニングラインアップを提供しています。
ITインフラの全体像をコンパクトに学びたい方におすすめです。

コースの特長

●理論と実践をバランスよく配分
●実務環境に近いシステム構成で演習
●１～３日間でコンパクトに学べる

POINT
動作原理を学ぶ
理論 実践

実機を動かす

60 表示価格はすべて税込みです。
＊近日改訂予定



Linux

LPIC Level1 BOOT CAMP 
前編

4日　¥258,500　LUC0170G

LPIC Level1 BOOT CAMP 
後編

4日　¥258,500　LUC0171G

クラウドOSとしてもシェアを拡大し続けるLinux。初めて利用する方向けの入門編、
Linuxプラットフォーム上で各種のサーバ構築を行う方向けの実践編、およびLPIC*
資格取得を目指される方向けなどのコースを提供しています。
＊LPICとは、Linux Professional Institute CertificationのLinuxプロフェッショナル認定プロ
グラムです。

実践

Linuxサーバ構築Web編

2日　¥110,000　LUC0131G

Webアプリケーションの動作とLAMP環境の構築
および運用管理を行うための知識を習得できます。

Linuxサーバ構築 
DNS＆メール編

2日　¥110,000　LUC0132G

LinuxによるDNSサーバやメールサーバの構築
および運用管理を行うための知識を習得できます。

入門
実務で使えるLinux 

入門編

2日　¥99,000　LUC0196G

Linuxの基本的な操作方法を学習します。Linuxで
構成されたサーバを構築・運用するための基本的
な知識を修得できます。

Linuxシステム管理入門

3日　¥148,500　LUC0128G

スタンドアロンシステムにおけるLinuxシステム管理
業務を学習します。

Linuxネットワーク管理

2日　¥110,000　LUC0130G

Linuxによるイントラネットサーバの構築および
運用管理を行うための知識を習得できます。

Linuxセキュリティ

2日　¥110,000　LUC0133G

Linuxシステムが標準でもつセキュリティ機能と
設定方法を学び、要件に合わせて適切なセキュリ
ティ設定を行うことができるようになります。

LPIC-1
LPIC-1対策として、【講義】＋【実機操作】＋【試験対策問題集】＋【受験（または試験
バウチャ）】をセットにした形で提供しています。試験101と102の合格でLPIC-1 認定
が取得できます。

Linux システム管理応用 (LinuC / 
LPIC 201 対応)(バウチャ付)

4日　¥f192,500　LUC0220R

Linux サーバ構築 (LinuC / 
LPIC 202 対応)(バウチャ付)

4日　¥192,500　LUC0222R

LPIC-2
試験201と202の合格でLPIC-2認定が取得できます。

LPIC-1 101試験 LPIC-1 102試験

LPIC-2 201試験 LPIC-2 202試験

＜Linuxシステム管理入門　受講者の声 ＞
教材の内容を話すだけでなく、実際の業務での話を交えて説明いただいたため、イメージがついて
分かりやすく、内容に共感できる部分もあり、非常に満足している。

とてもわかりやすく、単元の導入の際は、別の例に置き換えてくれたり 本文を読んで説明すること
なく説明いただけたので、壁を感じることなく取り組めた。 

いままでLinuxの勉強を自学でやろうとして何度も躓いてましたが、教えてもらえばこんなに頭に
入ってくるのかと驚きました。

連続して受講したLinuxオペレーション入門での講義内容とリンクした説明をして頂けたため、
実務経験が全くない中でも講義内容に違和感なく取り組むことができた。

人気

人気

61 表示価格はすべて税込みです。



ITIL®
ITIL®試験対応コースをご用意しています。左記のServiceNow®の効果的な導入・
活用のために、これらの基礎知識を身につけていただくのもおすすめです。

ITIL®4のコアコンセプトを学ぶことができる導入
コースです。コースを通して原則や用語を学んだり、
ケーススタディーに基いた演習を実施していただ
きます。最終日には試験対策・模擬試験を行います。

ITIL(R) 4 Foundation 
BOOT CAMP (試験バウチャー付)
【PDU対象】【オンラインLive】

2日　¥162,000　MGV0001V

ITIL®4

ITIL®試験対応

The ITIL®4 Foundationの認定試験は、コース受講後に試験センター（プロメトリック）で受験いただきます。
＊ITIL®資格試験提供元の制度変更により、コース期間・価格・コードおよび受験会場が変更になる可能性があります。

資格取得に必要な知識を効率よく学習できます。

ServiceNow®

ServiceNowとは、ServiceNow社が
提供するクラウドサービスです。
ITサービスやアセット管理、セキュリティ
オペレーション、人事やカスタマーサービスなど社内業務の標準化を援けるSaaS型の
機能のほか、自社の業務アプリケーションをServiceNow上で管理可能にするPaaS
型の「Now Platform®」を提供します。企業のDX推進、ES（従業員満足度）向上を
支援する多様なソリューションを提供します。

ServiceNow®とは

ServiceNowの効果的な導入・活用のためITIL®の基礎知識を身につけていただくの
もおすすめです。これらを組み合わせて、DXを推進する際の人材育成プログラムにも
お役立ていただけます。

ServiceNow × ITIL®で効果的な導入、活用を実現

ServiceNow認定トレーニングは基礎知識から実務で役立つ実践スキル修得コース
まで幅広く提供しています。当社ではラーニングクレジット2日間、3日間を用意し、
幅広いコースラインアップに対応しています。ServiceNow製品活用に必要不可欠な
スキルの修得に、トレーニングをぜひご活用ください。
まずServiceNowの基本的な機能を学びたい方には、「ServiceNow Administration 
Fundamentals」コース（3日間）がおすすめです。

ServiceNow認定トレーニング

ITIL®4 Foundation資格対策向けのeラーニング
です。ITIL®4の重要な概念を理解し、ITIL®4ファン
デーション試験の準備をしたい方におすすめです。

ITIL(R)4 ファンデーション 
eラーニングコース 試験付き
(テストセンターバウチャー)

10時間　¥128,700　MGX0027R

単なる試験対策講座ではなく、受講者がITIL®4に
ついて理解し、その後自らの業務や組織をどのよう
に改善すれば良いのか気付きを得られるよう、
ITIL®4ガイダンス書籍をベースに設計されています。

ITIL(R) 4 Foundation 
BOOT CAMP 

(試験バウチャー付)【PDU対象】

2日　¥165,000　MGC0146V

最終日の「ITSMフォローアップ」では、ITIL®v3と
の主要な違いを整理し、依然として広く使われる
v3プロセスへの理解を補強します。これにより、
ITIL®v3で運用する企業に対しても、ITIL®4を踏
まえた適切なサービス提案・提供につなげるため
の実践的なコミュニケーション力を養えます。

ITIL(R) 4 Foundation 
BOOT CAMP (試験バウチャーおよび
ITSMフォローアップ付き)【PDU対象】

3日　¥225,500　MGC0170V

ServiceNow 
ラーニングクレジット (2日間)

14時間　¥326,040　SNX0013R

ServiceNow 
ラーニングクレジット (3日間)

21時間　¥463,320　SNX0014R

https://www.trainocate.co.jp/servicenow26a

人気

詳細はこちら https://www.trainocate.co.jp/itil4_26a詳細はこちら

NEW
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情報セキュリティ

ビジネスパーソンに必要となる、セキュリティリテ
ラシーの習得を短期間で目指すコースです。セ
キュリティについて学びたいすべてのビジネスパー
ソンにおすすめします。

情報セキュリティ対策 
リテラシー編 

1日　¥66,000　SCC0159G

情報処理推進機構（IPA）が発表する『情報セキュリ
ティ10大脅威』を中心に、個人が警戒すべき最新の
脅威を学習するコースです。セキュリティの“今”を
学習します。

1日でわかる！情報セキュリティ
10大脅威の攻撃手法とその対策

1日　¥71,500　SCC0272G

基礎、一般社員向け

セキュリティ技術の基礎知識やセキュリティ管理
の考え方について、体系的に幅広く学ぶコースです。
セキュリティを習得したいエンジニアや管理者、IT
営業等におすすめします。

情報セキュリティ対策 
技術概要編

2日　¥143,000　SCC0160G

脆弱性を持つWebアプリケーションへの攻撃と対
策の操作を実際に行うことで、攻撃者と防御側の
視点からWebアプリケーションの主要な脆弱性と、
その効果的な対策を学べます。

情報セキュリティ対策
Webアプリケーション編 

2日　¥165,000　SCC0617G

セキュリティ視点でのログ分析・管理の基本について、
実習を交えて学習します。ログの管理・運用にたず
さわる方やSOC/CSIRT担当者等におすすめします。

情報セキュリティ対策 
ログ分析編

2日　¥178,200　SCC0629G

サイバー攻撃の代表的な攻撃手法や対策技術で
あるファイアウォールやIDS/IPS、エンドポイント
セキュリティ、VPN等について、実習を交えて学
習します。構築・運用にたずさわるセキュリティエ
ンジニア等におすすめです。

情報セキュリティ対策 
実践編

2日　¥158,950　SCC0628G

セキュリティ管理者、エンジニア向け

これからセキュリティを学ぶ方に最適です。2コースセットでの受講をおすすめします。

詳細はこちら

セキュリティリテラシーをすべてのビジネスパーソンに
ランサムウェア攻撃や標的型攻撃などのサイバー攻撃も高度化・巧妙化し、セキュリ
ティに関する事件・事故が多発しています。
私達のビジネスは常にサイバー攻撃の脅威と隣合わせであり、一人の不適切な行動
が大きな事件・事故に繋がります。だからこそ専門的な人材だけでなく、すべてのビ
ジネスパーソンがセキュリティリテラシーを身につけることが必要です。

豊富なトレーニングラインアップ
基礎的なコースから、セキュリティ管理者やエンジニアがリスキリングするための
コースなど、幅広い研修をご用意しています。

基礎・一般向け 資格・認定関連 ベンダー別技術者向け

コンピュータセキュリティインシデントに対応する
ためのチームであるCSIRTについて学習します。自
組織のサイバー攻撃への対応を検討されている方、
CSIRT担当者等におすすめします。

情報セキュリティ対策 
CSIRT基礎編

1日　¥77,000　SCC0609G

グループ演習を通じて、インシデントレスポンスの
基礎を学習します。＊NICT提供の実践的サイバー
防御演習CYDER Aコースがベース。

情報セキュリティ対策 
CSIRT実践編 

1日　¥77,000　SCC0488G

トレノケートは、国立研究開発法人情報通信研究機構（NICT）サイバーセキュリティ 
ネクサス（CYNEX）が主導して発足した、サイバーセキュリティ分野の産学官連携拠点
「CYNEXアライアンス」に参画しています。下記のコースではCYNEXの演習基盤を
活用し、CSIRTの対応を学習します。

＜対象者＞ ●CSIRT担当者 ●情報セキュリティ管理者　

CYNEXの演習基盤を活用

人気

人気

https://www.trainocate.co.jp/Security26a

NEW
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EC-Council

上級 ITSSレベル4

講習と実習を通じて、情報セキュリティ国際認定
資格であるCEH（認定ホワイトハッカー）取得を
支援します。
手口、脅威、ツール、攻撃手法を学ぶことにより
「現実の攻撃手法」を体系的に理解し、ホワイト
ハッカーとして「攻撃者視点」の判断力を養い、
効果的な防御に生かすことができるコースです。

CEH (Certified Ethical Hacker) 
v13 Elite CEH 

Master取得予定者向け

5日　¥651,200　SCC0618V

CEH（認定ホワイトハッカー）

中級 ITSSレベル3

インシデントレスポンス領域におけるスペシャリ
スト資格として位置付けられており、インシデント
に備え、対処し、根絶するための知識、スキルを
学ぶ講座です。

ECIH (EC-Council
 Certified Incident Handler) v3

 -GSX主催- ＊1

3日　¥360,800　SCC0631R

ECIH（認定インシデントハンドラー）

上級 ITSSレベル4

デジタルフォレンジックについて習得するコースです。
証拠であるデジタルデータの収集・検査・分析・報
告プロセスにおける方法論や手順について幅広く
学習します。

CHFI (Computer Hacking Forensic 
Investigator) デジタルフォレンジック 

v10 -GSX主催- ＊1

4日　¥445,500　SCC0502R

CHFI（認定ハッキングフォレンジックインベスティゲーター）

詳細はこちら

講習と実習を通じて、情報セキュリティ国際認定
資格であるCND（認定ネットワークディフェン
ダー）取得を支援します。

CND
(Certified Network Defender) v3

3日　¥360,800　SCC0607V

CND（認定ネットワークディフェンダー）
中級 ITSSレベル3

CCT（認定サイバーセキュリティ技術者）

エントリーレベルの認定プログラムです。サイバー
セキュリティの概念から、実際の技術やツールを
使った戦術的な戦略までを網羅しています。

CCT 
(Certified Cybersecurity 

Technician)

3日　¥198,000　SCC0515V

初級 ITSSレベル2

＊1 グローバルセキュリティエキスパート株式会社が提供します。
＊2 グローバルセキュリティエキスパート株式会社より委託を受けたArmor Tech Labが提供します。

サイバーセキュリティに関わるエンジニアの方に
効果的な、初級から中級のコースです。講義と実
習を通じてSOC運用全体の基本を習得します。

CSA (Certified SOC Analyst) v1 
＊2

3日　¥330,000　SCC0662R

中級 ITSSレベル3

CSA（認定SOCアナリスト）

スペシャリスト ITSSレベル4

ペネトレーションテストを実践的に実行する方法を
学ぶスペシャリスト向けコースです。複雑なネット
ワークに対して効果的な侵入テストを行う方法を
学習できる厳格なペンテスト・プログラムです。

CPENT (Certified Penetration 
Testing Professional) v1 ＊2

5日　¥759,000　SCC0664R

CPENT（認定ペネトレーションテスティングプロフェッショナル）

EC-Council 認定資格は、米国商務省国立標準技術研究所
（NIST）が主導するNICE サイバーセキュリティ教育フレー
ムワーク2.0（NIST SP800-181）に準拠した国際認定資格で
す。170か国で展開し、グローバルにおいては40万人、日本国
内では約3000人の資格保有者がいます。

IPAの定めるITスキル標準ITSSのレベル2～4に登録されており、EC-Councilコース
を活用することでサイバーセキュリティの初級～中級～上級～スペシャリストの育成
が可能です。トレノケートは、EC-Council認定トレーニングセンターとしてコースを
提供しています。

https://www.trainocate.co.jp/EC-Council26a
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Trend Micro

セキュリティナレッジコース
セキュリティナレッジコースでは、DX推進やサプライチェーンマネジメントなどに
必要とされるセキュリティ知識について、役割や部門に合わせて体系的な学習が
できます。

ビジネスを行う上で重要となる情報資産を守る
ためのサイバーリスクの本質的な理解や、日常的
に実施すべきセキュリティ業務のポイントについ
て解説します。ワークショップでは、重要資産に対
するリスクの特定から、それらを侵害するシナリオ
の検討を行います。

プラス・セキュリティ ナレッジ
トレーニングー業務担当者向け

1日　一社向け　SCC0673R

サイバーリスクの本質的な理解を踏まえ、サイバー
セキュリティを行うための方針や組織体制などを
解説します。ワークショップでは、意識改革や文化
醸成を見据え、事業継続に向けたリスクの洗い出
しやその対策を検討します。

プラス・セキュリティ ナレッジ
トレーニングー事業責任者・部門長向け

1日　一社向け　SCC0675R

企業活動におけるサプライチェーンのセキュリ
ティリスクを正しく理解し、自社・自部門のサプラ
イチェーンの安全性を高めるためのマネジメント
に必要な知識やフレームワークを習得します。

プラス・セキュリティトレーニング応用 ー
サプライチェーンのセキュリティリスクマ

ネジメント実践編

1日　一社向け　SCC0407R

トレンドマイクロセキュリティトレーニングは、セキュリティの基礎知識から高度な
専門スキルまで、幅広い領域を体系的に学べるプログラムです。DX推進やサプラ
イチェーンマネジメントなどに必要とされるセキュリティ知識や、インシデント対応、
フォレンジック調査などの幅広いスキルを身に付けることが可能です。

セキュリティナレッジコース（e-Learning）
セキュリティナレッジコースでは、e-Learning版も用意しております。学習者の
ぺースに合わせて、効率よくセキュリティ学習ができます。

[ASP]プラス・セキュリティ ナレッジ
トレーニング基礎 e-Learning版

3時間　¥22,000　SCX0205V

実際にビジネスを行っている一般部門内のセキュ
リティ管理者として知っておくべき、基礎的なセキュ
リティ知識を習得できます。

[ASP]サイバーセキュリティ基礎編 
e-Learning版(受講期間3ヶ月)

2時間30分　¥33,000　SCX0215V

[ASP]サイバーセキュリティ基礎編 
e-Learning版(受講期間6ヶ月)

2時間30分　¥55,000　SCX0216V

サイバーセキュリティの管理者として、戦略や施策
立案、実施までを行うにあたって必要となる、サイ
バーセキュリティの基礎知識を習得できます。サイ
バーリスクの理解とそのリスク侵害に向けた知識
の習得が可能になります。

[ASP]サイバーセキュリティ応用編 
e-Learning版(受講期間3ヶ月)

2時間　¥44,000　SCX0217V

[ASP]サイバーセキュリティ応用編 
e-Learning版(受講期間6ヶ月)

2時間　¥71,500　SCX0218V

サイバーセキュリティ戦略の立案からガバナンス
による組織浸透、戦略/戦術を支えるインテリジェ
ンスまで、サイバーセキュリティに関する応用分野
を習得します。サイバーセキュリティにおける戦略、
戦術、運用を支えるインテリジェンス概要と構築
のポイントを学習できます。

詳細はこちら

セキュリティナレッジコースは、近日改訂予定です。
Trend Micro関連コースについての最新ラインアップは当社Webをご確認ください。

https://www.trainocate.co.jp/trendmicro26a
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Trend Micro
インシデントレスポンスコース 高度化する標的型攻撃に対し、攻撃のステージに 

おけるその技術と手法から攻撃者の意図を理解し、
侵害されたネットワークの調査・解析を学習する 
SOC/CSIRTの技術者のためのハンズオントレー
ニングです。

標的型攻撃
対応・防御トレーニング 5日版＊1

5日　¥495,000　SCC0526R

「標的型攻撃 対応・防御トレーニング 5日版」コー
スの内容をもとに、多忙な技術者のために学習内
容を凝縮した短期集中トレーニングです。

標的型攻撃
対応・防御トレーニング 3日版＊1

3日　¥297,000　SCC0525R

ランサムウェアの攻撃技術の体験、防御手法を演
習を通じて学ぶ、セキュリティ部門の実務担当者
向けのトレーニングです。

ランサムウェア
対応・防御トレーニング＊1

1日　¥99,000　SCC0531R

CSIRTを構築・運用するにあたって必要となる
インシデントマネジメントの基礎知識や、最新の
サイバー攻撃と対応策などを習得する座学中心の
トレーニングです。

インシデントマネジメント
基礎トレーニング

1日　¥99,000　SCC0527R

クライアント端末を発生源とするインシデントに対
する各種ログを用いた調査手法を学びます。また、 
EDRによる解析手法を習得します。技術者向けの
ハンズオントレーニングです。

インシデント調査トレーニング
クライアント端末版＊1

1日　¥99,000　SCC0528R

Webサーバ攻撃対策を体系的に学習し、痕跡から
の防御策やTrendAI Vision One™ による統合
セキュリティを実践的に体験します。

Webサーバ
プロアクティブリスク対策トレーニング＊1

1日　¥99,000　SCC0610R

インシデントレスポンスコースでは、トレンドマイクロが培ったナレッジを活かし、 
セキュリティエンジニアに必要な知識を体系的に学ぶことができます。

詳細はこちら

Trend Micro関連コースについての最新ラインアップは当社Webをご確認ください。
＊1 「情報処理安全確保支援士（登録セキスペ）特定講習」対象コースです。

https://www.trainocate.co.jp/trendmicro26a

職種別ロードマップ　～CSIRT/インシデント管理者の場合～

職種別ロードマップ　 ～SOC/インフラ担当者の場合～

CSIRTやインシデント管理者の方にはまずインシデントマネジメントの基礎を学ぶことをおす
すめします。その上でランサムウェア攻撃への対応と防御をハンズオン形式で学ぶことにより
インシデント対応における実践的な技術を身につけることができます。
さらに標的型攻撃への対応と防御において実際の攻撃手法や対応方法をじっくり学び、シナリ
オに基づいたインシデント調査の経験を積むことでCSIRTメンバーのスキルを底上げすること
ができます。

SOCやインフラ担当者もインシデントマネジメント基礎を学び、CSIRTとの共通認識を持つことが
必要です。次のステップとして担当しているクライアント端末/サーバにおけるインシデントの痕跡
を調査する方法を無償のツールまたはトレンドマイクロ製品を使ってハンズオン形式で学びます。
更なるスキルアップとしてランサムウェア/標的型攻撃 対応・防御トレーニングの受講もおすすめです。

インシデント
マネジメント基礎

Basic Intermediate Advance

ランサムウェア
対応・防御

標的型攻撃
対応・防御

1DAY ハンズ
オン

ワーク
ショップ

座学1DAY ワーク
ショップ

座学 3or5
DAYS

ハンズ
オン

ワーク
ショップ

座学

Basic Professional Optional

1DAY ハンズ
オン

ワーク
ショップ

座学1DAY ワーク
ショップ

座学

標的型攻撃
対応・防御

ランサムウェア
対応・防御

インシデント
マネジメント基礎

インシデント調査
クライアント端末版
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日本初のFortinet認定トレーニングセンターとしてFortinet認定
コースの提供をしております。
2026年には、Fortinet Training Institute主催の2026年ATCアワー
ドにおいて、「Silver winner of the Outstanding Achievement in 
Business Growth 2026」を受賞しました。

Fortinet

FortiGateの主要機能を学ぶコースです。ファイア
ウォール設定、認証、VPN、クラウド利用、セキュリ
ティプロファイルなどをラボ演習で実践し、管理の
基礎を習得します。

Splunk Core Power User 認定資格取得のため
の準備コースです。
60を超えるコマンド、関数、およびナレッジ オブジェ
クトを扱い、検索のベスト プラクティスとナレッジ
マネジメントに関する実用的な情報を学習します。

Splunk Power User 
Fast Start

4日　¥572,000　SPC0001V

このコースは、Splunk Enterprise環境を管理する
システム管理者向けです。
ライセンスマネージャー、インデクサー、サーチヘッド
の基本に加え、コアコンポーネントの設定・管理・
監視を体験できます。

Splunk Enterprise 
System Administration

2日　¥239,800　SPC0002V

このコースは、インデクサーへのデータ取り込みを
担当するシステム管理者向けです。フォワーダーや
デプロイサーバーの基本から、インストール・設定・
管理・監視・トラブル対応まで学べます。

Splunk Enterprise 
Data Administration

3日　¥359,700　SPC0003V

Splunk

詳細はこちら https://www.trainocate.co.jp/fortinet26a

詳細はこちら https://www.trainocate.co.jp/palo26a

Palo Alto Networks

パロアルトネットワークスの次世代ファイアウォール
の構成、管理、監視について、講義とハンズオン演習
を交えて5日間で学習します。

Palo Alto Networks Firewall 11.1
Essentials (PAN EDU-210)

5日　¥451,000　SCC0566V

SASEの実装により、アプリ・リモートネットワーク・
モバイルユーザーの保護方法を学べます。
ラボでは、Strata Cloud Managerを使ってPrisma 
Accessの構成・管理・トラブルシューティングを体験
できます。

Prisma Access SSE: 
Configuration and Deployment

4日　¥495,000　SCC0616V

トレノケートは、2016年4月よりPalo Alto Networksの認定トレーニングパートナー
として研修を提供しています。日本国内において、同社の認定トレーニングを提供す
るパートナーはトレノケートのみです。

詳細はこちら https://www.trainocate.co.jp/splunk26a

FortiOS 7.6
Administrator

4日　¥606,100　FNC0009V ※1

4日　¥572,000　FNC0008V

NEW

トレノケートはSplunk認定ラーニングパートナーとして、Splunkの各種認定トレー
ニングを日本語にて提供しています。Splunkトレーニングユニットのご利用も可能
です。

Splunk Enterprise オンプレミスの管理経験が
ある方を対象としたコースです。Splunk Cloud
でのデータ入力・取り込み・管理や、クラウド運用
の管理ポイントを学びます。

Transitioning to 
Splunk Cloud

2日　¥239,800　SPC0004V

NEW

このコースは、初めてSplunkを利用する管理担当
者の方向けです。Splunk Cloudの概要、データ
入力、ユーザー管理、問題の切り分けなどを学ぶ
ことで、日々の管理業務を自走できるようになり
ます。

Splunk Cloud 
Administration

3日　¥359,700　SPC0005V

NEW

67 表示価格はすべて税込みです。※1 バウチャ1枚[試験用]付のコース



IT人材のためのビジネストレーニング
プロジェクトマネジメント/コンセプチュアルスキルは、IT人材の方々が今後ますます
求められるであろうビジネススキルを習得するのに適した研修シリーズです。IT現場
での事例やノウハウ、演習を随所に盛り込んだ内容となっており、現場をイメージし
ながら受講いただけます。

システムインテグレーターや情報システム企業、企業の
IT・情報システム部門に従事するビジネスパーソンの方

このような方に
おすすめ

プロジェクトマネジメント/コンセプチュアルスキル

チーム貢献や上位者への提言を主体的に行うため
のフォロワーシップを、ディスカッションとロール
プレイを通じて実践的に学びます。

【PDU対象】
IT人材のためのフォロワーシップ

1日　¥60,500　HSC0228G

チームビルディング/コミュニケーション

IT人材のための
プロジェクト入門

1日　¥55,000　PMC0167G

IT人材のための
ロジカル・シンキング入門 

1日　¥60,500　BSC0049G

【PDU対象】
IT人材のための『聴く』力

1日　¥66,000　HSC0212G

人気

人気

ITプロジェクトの基本と流れを体系的に理解します。
未経験者でも、ストーリー形式の疑似体験を通じ
て実務イメージがつかめます。

論理的思考の基礎と、仕事への具体的な活用方法
を、議論・問題解決・説明といった場面を想定した
演習で学びます。

IT業務で求められるメンタル・時間・スキルのセルフ
マネジメントを体系的に学び、現場で前向きに働く
基盤を整えます。

【PDU対象】
IT人材のためのセルフマネジメント術

1日　¥66,000　HSC0227G

顧客から要求/要件を聴く場面だけでなく、社内・
社外を問わず利害関係者から話を聴く場面で広く
活用できるスキルを学習します。

【PDU対象】
IT人材のための効果的
コミュニケーション・スキル

2日　¥126,500　HSC0211G

IT現場で起こりやすいケースを使った演習やロール
プレイを通じて、社内外の関係者と円滑にやり取り
するコミュニケーションスキルを身につけます。

ITに関わるチームで働く際に起こる様々な事柄を
題材に、メンバ個々の力を結集し、チームとして
効果的かつ効率的に力を発揮するためのチーム
ワークとリーダーシップを学びます。

【PDU対象】
IT人材のための

チームワークとリーダーシップ

2日　¥126,500　HSC0209G

ITの現場で顧客へ提出するビジネス文書、障害報
告書の作成のポイントを学ぶとともに、顧客への障
害報告書の作成を実習を通して習得できます。

IT業務に必要な財務基礎として、会計処理の流れ
と主要用語を学び、財務諸表（BS・PL・CF）を読み
取ってビジネス状況を説明できる力を身につけら
れます。

財務諸表（BS・PL・CF）から企業の強み・弱みや
成長性を読み取り、有価証券報告書を使って分析
結果をビジネス活用につなげる力を養います。

【PDU対象】
IT人材のための障害報告書作成実践

1日　¥66,000　HSC0226G

財務/会計

製造業務の生産計画～完成品入庫までの流れと
業務で使用される用語を紹介します。

【PDU対象】
IT人材のための生産管理の基礎 

1日　¥85,030　BSC0073G

販売・物流業務の受注～商品受渡～決済までの
流れと業務で使用される用語を紹介します。

【PDU対象】
IT人材のための販売・物流管理の基礎

1日　¥85,030　BSC0074G

実務スキル

【PDU対象】
IT人材のための会計の基礎

1日　¥66,000　BSC0047G

【PDU対象】
IT人材のための財務諸表の読み方

2日　¥132,000　BSC0048G

68 表示価格はすべて税込みです。



販売・購買・在庫業務の基礎知識、業務処理と販売・
購買・在庫システムの概要、販売・購買・在庫システム
改革のポイントに関する知識等を習得します。

【PDU対象】業務改革とシステム化の
ポイント(販売・購買・在庫システム編)

1日　¥66,000　CN0071CG

生産管理業務の基礎知識、生産管理システムの
概要、改革を行う際のポイントを習得します。

【PDU対象】業務改革とシステム化の
ポイント(生産管理システム編)  

1日　¥66,000　CNC0037G

情報システム部門の現状や課題、IT企画・提案の
進め方、企画書の全体像と必要な要素を学習します。

【PDU対象】成果につなげるIT企画提案 
基礎編

1日　¥71,500　CNC0048G

基礎編で学習した内容を演習で実践し、「知ってい
る」から「できる」への変換を図ります。研修全体
の8割はグループ演習を行います。

【PDU対象】成果につなげるIT企画提案 
実践編

2日　¥143,000　CNC0049G

精度の高いRFPを作成し、IT企業からの提案内容
を適切に評価して、経営層が納得できる企業選定
ができるようになることを目指します。

DXに不可欠な“業務プロセス変革の基盤”となる
BPMの基礎を学びます。

【PDU対象】RFP作成と提案評価
～最適なIT調達の実現に向けて～

1日　¥71,500　CNC0050G

システム企画・RFP

RPA導入・業務プロセス改善

【PDU対象】速習、DX実現の基盤
「BPM」入門 

1日　¥74,800　BSV0004V

ビジネスアナリシス・要件定義・システム企画
ビジネスアナリシス（BA）・要件定義 業務のシステム化のポイント

ユーザー部門のための要件定義 ～開発者にビジネス要件を上手に伝える技術～
ユーザー部門の方々がITを活用する際に、自分たちの要求をしっかりと形にし、システム開発者
に正しく伝える力を身につけることができるコースです。eラーニング+実践的な集合研修で確実
なスキル習得ができ、ITパスポート取得後のネクストステップとしてもお勧めです。

Pick Up

ユーザー部門のための要件定義

2日　１社様向け　BSC0092G

前編で構築した基盤をもとに、チェンジ戦略の策定
からソリューションの設計・評価・効果測定まで、ビジ
ネスアナリシスの後半フェーズを体験します。変革を
成果につなげるための実践的なスキルを習得します。

DXリーダーのための
ビジネスアナリシス実践(後編)

2日　1社様向け　BSC0091G

要求定義・外部設計工程に関わる方が、システム
要件から外部設計を行うために必要な要求仕様
を定義するプロセスと成果物について学習します。

【PDU対象】要求定義(後編)

2日　¥132,000　SWC0016G

ユーザと要求定義を行う方が、業務分析、要望の
収集、要件の導出・分析までの作業の流れと成果
物について学習します。

【PDU対象】
要求定義(前編) 

2日　¥132,000　SWC0015G

人気

＊まもなく公開コースとしてリリース予定です。
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ソリューション提案

営業力・コンサルティング

IT営業活動の内容と営業プロセスを学習し、営業が
果たす役割を理解することで、IT営業活動に必要な
意識と行動を学習します。

【PDU対象】
IT営業力の強化 基礎編

2日　¥145,200　PSC0024G

顧客からの信頼を得られるポイントは何か、受注
するために、いつ何をしなければならないのか、と
いった勘所を講義と演習を通じて習得します。

【PDU対象】
IT営業力の強化 実践編

2日　¥145,200　PSC0025G

戦略的なセールス手法と実践的なアプローチを学
びます。経験豊富な講師が、現場で求められる営
業スタイルを示し、売上向上に直結するポイントを
提供します。

売上アップを実現する！
実践型セールススキルトレーニング

1日　一社向け　HSC0257G

営業力

【一社向け】要求引き出し力・提案スキル力育成コース

【公開コース】ソリューション提案力強化のための3つのコース

顧客から選ばれる提案を行うためには、購買プロセスごとの顧客の状況・思考に応じた
最適な行動をとるためのスキルが必要です。トレノケートのソリューション提案スキル
育成コースは演習を数多く取り入れ、現場で使える提案力を身につけます。
「あと一歩というところで競合他社の提案に負けてしまうことが多い」「顧客の課題
解決に最適な方法を考えられるようになりたい」という方におすすめです。

短期集中で育成したいというご要望にお応えし一社向け研修もご用意しています。

●顧客の購買プロセスに応じたスキルが必要

必要なスキル
提案説得力

・説得力ある提案の作成
・他社との差別化ポイント、付加価値の明示

問題解決力
・課題の分析
・解決策の検討、立案

要求引き出し力
・信頼関係の構築
・潜在ニーズの引き出し

顧客の
購買プロセス

提案の評価
発注先の検討・決定

問題解決策
の検討

課題認識
情報収集

顧客に選ばれる提案に必要な手順を実践的な演習
を交えて学習します。最終提案直前の商談を想定し
た緊張感あるロールプレイも実施します。

【PDU対象】ソリューション提案スキル
実践ワークショップ 基礎編

2日　¥132,000　BSC0043G

要求引き出しから、提案書作成、提案プレゼンテー
ションまで段階的に学習します。本番さながらの
商談ロールプレイ演習を実施し実践力を高めます。

要求引出し・ソリューション提案スキル
実践ワークショップ

3日　一社向け　SWC0069G

「問題の設定→問題箇所の特定→原因分析→解決
策の決定」の順に、ロジカルで説得力のある問題解
決プロセスを体験していきます。

【PDU対象】問題解決スキル
実践ワークショップ 基礎編

2日　¥132,000　BSC0033G

顧客の真のニーズを引き出すために必要な信頼関係
の構築、傾聴、質問、問題解決を支援する会話に
関するスキルを、ロールプレイを通じて練習します。

【PDU対象】
要求引き出しスキル実践ワークショップ

2日　¥132,000　SWC0032G

【受講者の声】
・営業未経験の方にはとても良い研修ですので、積極的に取り入れて欲しい。
・実務で活用するスキルが一番イメージできる研修。今後コンサルティングをするうえで、何度も
復習し参考にしようと思う。

・製品ありきの提案になっていないか、本当にそれが顧客の課題解決になるのかを常に意識しな
がらプレゼンする必要性があると改めて感じた。
・ワークの中で、特に顧客側に回ってロールプレイを行ったことによる有益度が高いと感じた。普段、
提案する側として交渉することが多いため、顧客側として提案を受けると、顧客視点でこんなこと
が気になっているんだという気づきがあった。

人気

人気

NEW

＊1日実施コース（HSC0257G）と短時間で3日実施コース（HSC0258G）の2パターンを選択いただけます。

ITコンサルタントに必要な現状分析、課題設定、
実行管理、達成評価の4つのスキルを習得します。

【PDU対象】
ITコンサルタントの養成(基礎)

2日　¥132,000　CNC0035G

コンサルティング
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プロジェクトマネジメント / PMP®
プロジェクトマネジメント育成スキルマッププロジェクトマネジメントに

必要なスキル
プロジェクト成功には、基礎知識・実践力・コミュニケー
ションなど多様なスキルが求められます。トレノケートでは、
入門から実践まで段階に応じた研修を提供しています。

5日間の集中トレーニ
ングで、PMP®資格
取得に必要な知識を
網羅的に学習します。

●PMI®提供の教材を使用
●約200問のオリジナル問題集を提供
●本コースで事前学習35時間を取得

POINT

PMP®試験に頻出す
る問題を中心に、1日
で解法のコツを掴む
短期集中コースです。

●問題演習＋解説に特化
●試験直前対策として最適
●受講後1年間使える270問の問題集付き

POINT PM
中～大規模

サブPM/
リーダー

PM
小規模

メンバー

各コース詳細は次ページ以降参照

役割 年次目安 必要なスキル 対応コース

業務改革プロジェクトの問題解決力

プロジェクトマネジメントの実践力

統合マネジメント

スコープマネジメント

スケジュールマネジメント

コストマネジメント

品質マネジメント

人的資源マネジメント

コミュニケーションマネジメント

リスク・マネジメント

調達マネジメント

ステークホルダーマネジメント

関連法規

困難を克服する交渉力・実行力

受注獲得のための企画提案力

PMを指導・育成する力

プロジェクトマネジメントの基礎力

プロジェクトとは何か、
メンバーとして何をするべきかの理解

IT人材のための
プロジェクト入門

プロジェクトマネジメントの
グローバルスタンダードの理解

アジャイル・プロジェクト・
マネジメントの基礎力

業務改革プロジェクトを成功に導く問題解決力

プロジェクト・マネジャーの実行力

PMと営業のための企画・提案力

プログラム・マネジャーのためのプロジェクト・レビュー力

2日

2日

2日

1日

入社10年目～

～入社5年目

新入社員
～入社3年目

～入社8年目
各領域の
専門知識

1日 プロジェクト・メンバーの
ためのプロジェクト入門 1日 1日で学ぶ

アジャイル開発入門 1日

プロジェクト
マネジメント後編 2日プロジェクト

マネジメント前編 2日

アジャイル・プロジェクト・
マネジメント概要 半日×2

プロジェクトマネージャのためのシステム開発関連法規解説 1日

ステークホルダーを動かすあの手この手 1日

プロジェクトを成功に導く委託先管理 2日

プロジェクト・マネジャーのためのリスク・マネジメント 2日

各種コミュニケーション関連コース

最強プロジェクト・チーム・マネジメント 2日

ソフトウェア品質管理 2日

アーンド・バリュー・マネジメント 2日

進捗会議のツボ 1日

要求定義（前編 / 後編） 各2日

PMBOK(R)Guideベースのプロジェクトマネジメント計画書作成 2日

事例で学ぶプロジェクトマネジメント 2日

2日アジャイル・プロジェクト・
マネジメント

複数プロジェクトマネジメント 1日

PMP(R) BOOT CAMP  ～新試験対応版～

5日　¥308,000　PMC0161G

人気

PMP(R)試験突破のための実践問題集中攻略 ～合格へのブレイクスルー～

1日　¥72,600　PMC0187G

プロジェクト・マネジャー国際資格 
PMP®試験対策コース
PMP®はPMI®が認定する国際資格です。トレノケートは
ATP Premierとして認定され、PMI®公式教材を使用した
BOOT CAMPなどの試験対策研修を提供しています。
現在、PMI®より新たなExam Content Outline（ECO）が
公表されており、PMP®試験は2026年7月9日に改定さ
れました。これに合わせ、当社の対策研修も、最新の試験
内容に対応できるよう順次アップデートしていきます。

NEW

PMBOK®Guide 第8版のリリースに伴い、対応コースを順次提供予定
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プロジェクトマネジメント

プロジェクトマネジメントに必要な専門知識を学ぶコースです。

メンバー向け研修（新入社員～入社3年目）

サブPM～小規模プロジェクトのPM向け研修（～入社8年目）

プロジェクト入門

これからアジャイル開発に携わる方向けにアジャイル・
スクラムの基礎を学習する入門コースです。アジャイ
ル・スクラムの概念やフレームワークを理解し、アジャ
イル開発にスムーズに参加できることを目指します。

1日で学ぶアジャイル開発入門

1日  ¥55,000  PMC0184G

プロジェクトの立上げ、計画立案に主眼を置き、
解説、演習を行いながら計画の作成を進めます。
初心者でも容易にプロジェクト計画の策定・立案
ができるようになることを目指しています。

プロジェクトマネジメントのグローバルスタンダードの理解

プロジェクトの実行、監視・コントロール、終結に
主眼を置いたコースです。リアルな事例に基づいて、
プロジェクトの進捗状況、予算の消化状況を把握
する演習をグループで実施します。

アジャイルの基本概念／計画立案およびモニタ
リングで使用する主要プラクティスを習得します。

【PDU対象】 【オンラインLive】【4.5H×2回】
アジャイル・プロジェクト・マネジメント概要

2日*　¥94,600　BSV0001G

計画立案、モニタリングで使用する主要なプラク
ティスを、プロジェクトの進行に合わせ演習形式で
学習します。エンタープライズ・アジャイル、モダン
アジャイルについても紹介します。

【PDU対象】
アジャイル・プロジェクト・マネジメント

2日　¥132,000　PMC0148G

各領域の専門知識

【PDU対象】プロジェクトマネージャのためのシステム開発関連法規解説

【PDU対象】【現場体験型】ステークホルダーを動かすあの手この手

【PDU対象】プロジェクトを成功に導く委託先管理

【PDU対象】プロジェクト・マネジャーのためのリスク・マネジメント

【PDU対象】【現場体験型】最強プロジェクト・チーム・マネジメント

【PDU対象】ソフトウェア品質管理

【PDU対象】アーンド・バリュー・マネジメント

【PDU対象】【現場体験型】進捗会議のツボ

【PDU対象】要求定義（前編）

【PDU対象】要求定義（後編）

【PDU対象】PMBOK(R)Guideベースのプロジェクトマネジメント計画書作成

CN0051CG

PMC0110G

PMC0153G

PMC0152G

PMC0112G

SWC0009G

PM0044CG

PMC0119G

SWC0015G

SWC0016G

PMC0155G

¥66,000

¥66,000

¥132,000

¥132,000

¥132,000

¥121,000

¥132,000

¥66,000

¥132,000

¥132,000

¥132,000

1日

1日

2日

2日

2日

2日

2日

1日

2日

2日

2日

コースコード価格日数コースタイトル

＊半日（13時～17時半）×2日間のコースです

アジャイル・プロジェクト・マネジメントの基礎力

サブPM/リーダー向け研修（～入社5年目）
プロジェクトマネジメントの基礎力

「本社移転プロジェクトに参画する社員が、プロジェク
トを通じて様々なことを経験・成長していく」というス
トーリーを通じて、プロジェクトの基礎知識を学びます。

プロジェクト・メンバーの
ためのプロジェクト入門

1日　¥55,000　PM0085CG

人気

ITプロジェクトの基本的な概念や用語、基本的な進
め方を学習します。演習はITプロジェクトの現場をイ
メージでき、現場で活用しやすい題材にしています。

IT人材のための
プロジェクト入門

1日　¥55,000　PMC0167G

人気

【PDU対象】 
プロジェクトマネジメント(前編)

2日　¥121,000　PMC0132G

人気

【PDU対象】 
プロジェクトマネジメント(後編)

2日　¥121,000　PMC0133G

人気

PMBOK®Guide 第8版のリリースに伴い、第8版で示されるプロジェクトマネジメントの考え方や
知識を体系的に学べる対応コースを、順次提供予定です。
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プロジェクトマネジメント
小規模プロジェクトのPM向け研修（～入社8年目） 中～大規模プロジェクトのPM向け研修（入社10年目～）

【PDU対象】事例で学ぶ
プロジェクトマネジメント

2日　¥132,000　PMC0154G

プロジェクトマネジメントの実践力
【PDU対象】【現場体験型】業務改革
プロジェクトを成功に導く問題解決力

2日　¥132,000　PMC0142G

業務改革プロジェクトの問題解決力
【PDU対象】【現場体験型】プロ
ジェクト・マネジャーの実行力

2日　¥132,000　PMC0139G

困難を克服する交渉力・実行力

受注獲得のための企画提案力 PMを指導・育成する力

プロジェクト現場で求められる“対話力・提案力・調整力”を、実際の業務シナリオに基
づいたロールプレイを通じて実践的に磨くシリーズです。講師が顧客役となり、受講者
はリアルな場面さながらに対応しながらスキルを身につけます。

＊実務体験ロールプレイシリーズは、すべて一社向けでご提供可能です。詳細や導入のご相談は、「一社向けカスタマイズ研修
お問い合わせフォーム」よりお問い合わせください。

実務体験ロールプレイシリーズ

ロールプレイシリーズ3つの特長

1. 実務に近いシナリオで学べる
顧客との要件定義、調整、提案、計画策定まで、PMに求められる場面を体系的に体験できます。

2. 5つのロールプレイコースを順次公開
現在公開中のコースに加え、今後もITプロフェッショナルに求められる実践力を養うコース
を順次展開予定です。

3. 対面・オンラインの両方に対応
対面・オンラインどちらでも開催可能です。　※お客様の会議室でも実施可能です。 

プロジェクト状況・問題の
分析、対応方法を事例を
使って討議し、プロジェクト
マネジメントの知識を実践
的なスキルに高めます。

業務改革プロジェクトのメン
バーに選出された、各課の代表
者の役を演じながら、ロールプ
レイ形式の演習に取り組みます。

プロジェクト失敗要因回避
のための行動が、中途半端
でなく、最後まで貫徹できる
ようになることを目指します。

【PDU対象】【現場体験型】
複数プロジェクトマネジメント

1日　¥66,000　PMC0123G

【PDU対象】【現場体験型】 PMと
営業のための企画・提案力

2日　¥132,000　PMC0117G

【PDU対象】【現場体験型】
プログラム・マネジャーのための
プロジェクト・レビュー力

1日　¥66,000　PMC0118G

複数のプロジェクトを同
時にマネジメントし、成功
に導くために、何をしたら
いいかを学びます。

PMや営業が、企画・提案段階
での失敗要因を認識し、プロ
ジェクト成功に向けた行動が取
れるようになることを目指します。

ケース・スタディや小演習を通
じて上司としてプロジェクト・マ
ネジャーを的確に支援する力
を身に付けるためのコースです。

NEW

お問い合わせはこちら https://www.trainocate.co.jp/pm_roleplay26a
実務体験ロールプレイ：プロジェクト計画編

3日　一社向け 
提案内容をもとにプロジェクト計画書を作成し、
PMOレビューを受けます。

実務体験ロールプレイ：ソリューション提案編

3日　一社向け　BSC0105G 
顧客ヒアリングから提案書作成、プレゼンまでを
一連で体験します。

実務体験ロールプレイ：IT企画提案編

3日　一社向け
架空企業の課題に対してIT企画書を作成し、上司・
役員へ提案します。

実務体験ロールプレイ：顧客交渉編

2日　一社向け　BSC0096G 
顧客との調整・提案交渉を通じて、合意形成スキル
を習得します。

実務体験ロールプレイ：要件定義編

2日　一社向け
顧客との対話を通じて、システム化対象範囲を明
確にしていきます。

NEW

NEW
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ヒューマンスキル
キャリアと自律を支援する

顧客や協力会社など社外の人や、上司、同僚、部下
など社内の人の「話をきちんと聴く」スキルを学習
します。

【PDU対象】アクティブ・リスニング

2日　一社向け　HS0052CG

階層別研修の若手向けとして、自分の仕事に対する
想いや考えをふりかえり、その上で上司・先輩や
後輩に影響力を発揮するために必要なスキルを
身につけることができます。

若手社員向け フォロワー研修

2日　一社向け　HSC0154G

研修を“自社仕様”にカスタマイズ。だから定着する
市場変化や職場の多様化が進む中で、画一的な集合
型のヒューマンスキル研修では限界も。トレノケートの
一社向け研修は、自社の課題・階層・スキルギャップに
合わせて設計できるため、学びが“現場”に直結します。

一社向け研修

若手・現場の力を引き出す

「OJT担当者向けワークショップ」（HS0056CG)
とセットで開催するものです。成果物を上司が理
解し、OJTがスムーズに進行するようサポートする
ためのコーチングスキルも学習します。

【PDU対象】
OJT担当者上司向けセミナー

1日　一社向け　HS0057CG

OJT担当者に任命された方がOJT開始前に準備
すべきことからOJT進行中の指導方法までを考え、
計画作りをするためのワークショップです。

【PDU対象】
OJT担当者向けワークショップ

2日  一社向け　HS0056CG

OJT・育成の仕組みを整える

時代の変化、社会の状況などを踏まえ、人生100
年時代におけるキャリア自律の必要性、そして、そ
れは、個人のウェルビーイングにもつながることな
どを2時間で解説します。

人生100年時代のキャリア自律セミナー

1日　一社向け　HSC0218G

組織の変革をリードする
チームにおける実際の課題を棚卸しし、リーダー
シップの考え方に基づき、現場での対応方法を検
討します。具体的な行動目標を立て、実務で実践
することを目指します。

【PDU対象】
リーダーシップ強化ワークショップ

3日　一社向け　HS0053CG

組織が求めている「顧客志向」とは何か、顧客満足
度向上を共通言語として、サイクルを回し、個人の
創造や知恵を組織的な取り組みに変えていきます。

顧客志向共通言語化ワークショップ

1日　一社向け　HSC0175G

半日単位での参加が可能です。講義は最小限に
おさえ、受講者対講師のマンツーマンのレビュー
時間を設ける事で徹底的にスキルアップ、改善点
の克服をしていきます。

プレゼン道場

1日　一社向け　HS0058CG

長年働いてきたことに対する達成感や満足感を
噛みしめる（あえて武勇伝を語ってもらう）機会を
持ち、その上で今後の仕事について「これからは
どうしよう」を考えるコースです。

50歳からの
キャリアプラン・ワークショップ

1日　一社向け　HSC0190V

OJT開始直前の準備として、実際にOJTで組む
関係者同士（OJTトレーナーと新入社員）が複数の
ワークを通じて「相互理解」を深めることで、スムーズ
なOJT開始を後押しします。

OJTペア研修

1日　一社向け　HSC0276G

NEW

「ありたい自分」という未来像をイメージすることで、学
びの意味を見つけるとともに、自分の強みを生かした
「自分らしい学び方」について考えるワークショップです。

人生100年時代の
“自律的な学び”をデザインする

1日　一社向け　HSC0281G

NEW

※「50歳からのキャリアプラン・ワークショップ」の関連コースとして、1名から参加できる公開コース
「60歳からのキャリアプラン・ワークショップ（HSC0289G）」を新設しました。組織卒業後も
見据え、次のキャリアに向けた一歩を描きたい方におすすめです。
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ヒューマンスキル

2時間で「具体的に伝える」スキルを習得します。業
務でよくある事例を基に複数回の演習を行い、すぐ
に使えるヒントを持ち帰っていただくことができます。

【ショートレ】
相手を動かす！具体的な伝達スキル

1日　¥27,500　HSC0234G

相談内容を整理し、相手が答えやすい形で伝える
コツを学ぶ2時間コースです。演習を通じて、すぐ使
える相談スキルを身につけます。

【ショートレ】相談上手になるための
第一歩　～相談内容を整理する～

1日　¥27,500　HSC0254G

短時間で、必要なスキルを効率よく身につけたい方に
「数日間の研修を受ける時間がとれない」「まずは短時間で基礎を身につけたい」と
いう皆様におすすめの、1日未満～1日の研修です。

1DAY・1日未満研修

若手や新入社員に必要な自律・自立力と愛され力を「短時間」、「ピンポイント」、
「実践的」に習得することを目的としたシリーズです。

ショートレシリーズ（若手・新入社員向け）

https://www.trainocate.co.jp/hs_1day26a

1Day REAL（アウトプット重視の1日完結型）
「1日で、リアルに学び、内省を繰り返し、今からやってみようと思えるアクティブ・
ラーニング」というコンセプトのシリーズです。

アクティブ・ラーニング形式
「インプット（知識の習得）」より、「ア
ウトプット（行動の変容）」を重視。

「あるある事例」を採用
業務に直結した演習テーマを厳
選しているため、納得感が違う。

コンパクトな教材
常に携帯し職場で実践すること
で、無理なく行動が変わる。

その他の1Day REALはこちら

対人関係構築

自分のものの見方や考え方を見直し、時に幅を広げ、
多様な人とうまくやりながら、成果を出すために
必要なことを内省と対話によって学びます。

【PDU対象】【1Day REAL】
仕事をスムースに進めるための

「誰とでもうまくやっていく」関係作り
1日　¥60,500　HSC0198G

傾聴力
ビジネスシーンにおける「聴く場面」を想定した
演習を繰り返し行い、自分の強みと弱みを明確に
し、受講者固有の「聴き方ポイント」を探し、実務
で使える「聴き方」マニュアルを作成します。

【PDU対象】【1Day REAL】
徹底的に『聴く』力

1日　¥60,500　HSC0197G

説明力・伝え方

様々な場面を設定して、繰り返し「説明する」練習
を行いながら、「説明上手になる」ことを目指します。

　【PDU対象】【1Day REAL】
「説明上手」と言われる人になる

1日　¥60,500　HSC0185G

実務でよくある対話場面を題材に、自分の考えや
意図を相手に伝える練習を行います。相手を尊
重しながら、仕事を前に進めるための「ちょうどよ
い伝え方」を学びます。

　　　【1DayREAL】ちょうどよい
伝え方「アサーティブ・コミュニケーション」

1日　￥60,500　HSC0290G

人気

ピンポイント
より細分化したスキルをテーマ
に設定。自分の課題解決と直結

したトレーニング。

短時間
2～3時間で完結。ワークを中心
としたプログラムで、短時間に集
中して学ぶことが可能。

実践的
1つのスキルを繰り返し演習で
活用。練習環境を研修内で提供。

【ショートレ】
見やすく伝わる！ビジネスメール作成スキル

1日　¥33,000　HSC0284G

NEW
読み手がすぐ動けるメールを書くために、要点整理
と伝わる表現を演習で身につける3時間コースです。

【ショートレ】
伝わる・活かせる！議事録作成スキル

1日　¥33,000　HSC0285G

NEW 会議の要点を正確にまとめるための構成・要約の
コツを学び、演習で実務レベルの議事録スキルを
身につける3時間コースです。

【ショートレ】
段取り上手になる！スケジュール管理スキル

1日　¥33,000　HSC0286G

NEW タスクの整理・優先付け・時間配分を一連で学び、
実務で使えるスケジュール管理力を養う3時間
コースです。

状況対応力
役割や立場、経験や年齢に関係なく、誰もが仕事を
進め、成果に繋げる「リーダーシップ」を発揮できる
よう、「シェアド・リーダーシップ」を体験的に学びます。

【PDU対象】【1Day REAL】
シェアド・リーダーシップ体験

1日　¥60,500　HSC0199G

NEW
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ヒューマンスキル

自身の「強み」「弱み」を知り、主体性を高めるため
の考え方を、演習を通じて学びます。

タイムマネジメントの重要性を理解し、PDCAサイ
クルの適切な活用方法や業務の優先順位の付け
方を取り入れることで、時間のよりよい使い方を身
につけます。

チームに所属している方が、自分の力を高めるとと
もに、組織のパフォーマンスを高めるための手法を
学ぶコースです。

若手社員のためのフォロワーシップ

1日　¥55,000　HSC0056G

若手社員のためのタイムマネジメント

1日　¥55,000　HSC0089G

主体的に考え、行動する

1日　¥40,700　HSC0219G

新入社員 / 若手社員向け

役割に応じた力を、確実に育てる
階層別に求められるスキル・マインドを体系
的に強化。現場の実践力と組織の成長を両立
する研修をご提案します。

階層別研修

成人学習の原理原則をふまえ、質の高い研修を提
供するための知識とテクニックを学びます。社内外
の研修を企画・実施する講師の方におすすめです。

トレイン・ザ・トレーナー

4日　¥220,000　ON258
※受講後の実践・定着を支援する「TTT受講者向けフォローアップ研修」も、一社向けに提供しています。

教材設計のよりどころとなる教育工学のアプローチ
「インストラクショナルデザイン（ID）」を体験的に
学ぶことができます。

魅力ある研修や教材作りのノウハウ

2日　¥143,000　HSC0100G

人材開発理論の大切なエッセンスを、1日で効率
よく学びます。(OJT編)もあります。

人材開発の基礎知識(Off-JT編)

1日　¥66,000　HSC0149G

講師養成 / 教材開発 / 人材開発
人気

マネージャ向け
メンタルヘルスを考慮した
上司としてのマネジメント術

1日　¥40,700　HSC0231G

部下のメンタルヘルス不調にいち早く気づくため
に観察すべきこと、部下マネジメントで工夫するこ
とを考えケーススタディによって部下へのかかわり
方を明確にします。

　　　【PDU対象】中途入社者自身が学ぶ！
早期活躍につなげる組織適応のポイント

1日　¥60,500　HSC0270G

中途入社者の強みを活かし、1日も早く活躍できる
自分になるための具体的方策を「築く」「手放す」
「学ぶ」の3つの観点から実践的に学びます。

NEW

マネージャが自身の感情を理解するとともに、感情
をセルフマネジメントすることで、チームに良い影響
を与えるための方法を学習します。

パワハラの要因になりがちな点を体験し、「パワハラ
防止」と「業務上必要なコミュニケーション」を両立
するための考え方や表現を学びます。

【PDU対象】マネージャとリーダーのための
ハラスメントを起こさないコミュニケーション

1日　¥60,500　HSC0200G

【PDU対象】【1Day REAL】
「感情マネジメント」のコツ

1日　¥60,500　HSC0186G

　　【PDU対象】受け入れ側が学ぶ！
中途入社者の早期活躍を支える環境づくり

1日　¥60,500　HSC0271G

中途入社者を受け入れる組織・職場側向けのコースです。
採用した人材が1日でも早く本領発揮・活躍できるよう
になるための支援方法を演習を通じて実践的に学びます。

NEW

新任マネージャ向け
新任マネージャの役割や業務遂行で必要となる資質を
スキルとして整理して学びます。さらにマネージャとして
のレディネスを整えられるようになることを目指します。

【1Day】
マネジメント入門

1日　¥66,000　HSC0248G

新任マネージャの役割、業務遂行で必要となる
リーダーシップについて、「仕事達成」と「人間関
係」に関することをスキルに整理して学びます。

【2Day】
マネジメント入門とリーダーシップの実践

2日　¥132,000　HSC0249G
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ヒューマンスキル

これまでの経験や価値観を振り返り、“自分軸”を明
確にして今後のキャリアの意味・方向性を再構築
するワークショップです。

【PDU対象】「キャリア自律」でこれからを
考える

1日　¥60,500　HSC0208G

マインドチェンジ

仕事の内容・捉え方・関係性を見直し、ジョブ・クラ
フティングで働きがいや主体性を高める実践的
ワークショップです。

【PDU対象】【1Day REAL】ジョブ・クラ
フティングで働きがいを創り出す方法

1日　¥60,500　HSC0233G

ファシリテーション
ファシリテーションとは何かを理解し、成果につな
がる会議にするためのTipsを、演習を重ねながら
学んでいきます。実際の会議やチーム活動に活用
できるスキルを習得します。

【PDU対象】
ビジネス・ファシリテーション

2日　¥110,000　HSC0038G

リーダーシップ開発

トラブル時の顧客とのやりとりでの留意点やお詫び
するときの心構えを学習します。

【PDU対象】【1Day REAL】リーダーに
欠かせない！トラブル対応のツボ

1日　¥60,500　HSC0189G

状況把握と解決策決定のために必要なコミュニ
ケーション・スキルとフレームワークを学び、演習に
よって実践します。

【PDU対象】
問題解決ファシリテーション

2日　¥145,200　HSC0050G

チームで働く際に起こるさまざまな事柄を題材に、
チームワークとリーダーシップの各機能を学習します。
新任リーダーやリーダー候補者の方におすすめします。

【PDU対象】中堅社員の
ためのチームワークとリーダーシップ

2日　¥121,000　ON026

人気

どんな職種・立場でも、一生使える力
あらゆる業務の土台となる、注目のヒューマンスキル研修です。

コミュニケーション

注目コース

相手の言いたいことを正しく深く聴き意図を汲み
取るスキルと、自分の意志や考えを相手に伝える
スキルを学び、対話によって問題を解決する方法を
学習します。

【PDU対象】
効果的コミュニケーション・スキル

2日　¥121,000　HSC0072G

テレワーク上のコミュニケーションの課題を理解し、
コミュニケーションで気を付けるべきポイントを 
習得します。

【PDU対象】【テレワーク実践】
リモート・コミュニケーションの基本

1日　¥33,000　HSV0003G

結果がWin-Win（双方共に勝つ）となる交渉の
考え方や手順を演習を通じて学習します。

【PDU対象】
ネゴシエーション・スキル基礎

2日　¥110,000　HS0035CG

人気

わかりやすく相手に伝わりやすい用語の選び方や
話し方、立ち居振る舞い、質疑応答、双方向ですす
める技術など、演習を交えながら実践的に学びます。

効率の良いプランニングの進め方や、論理的で説得
力のある構成を練るポイント、わかりやすく効果的
な視覚資料を作成する技術など、演習を交えながら
実践的に学びます。

プレゼンテーション
【PDU対象】

プレゼンテーション・スキル 企画・作成編

2日　¥110,000　HSC0032G

【PDU対象】
プレゼンテーション・スキル 実施編

2日　¥110,000　HSC0033G

人気

複雑な情報や伝えたい内容を図解化することに
より、情報を分かりやすく整理する流れについて
学ぶことができるコースです。情報同士の関係性
やつながり、構成を見える化することで、分かり
やすい文書作成につなげていきます。

【PDU対象】【1Day REAL】
言いたいことをサクっと図で表わす技術 

1日　¥60,500　HSC0180G

人気

すべての人に求められるリーダーシップ「誰でも
リーダーシップ」に基づき、経験を振り返った上で、
自分の強み弱みを洗い出し、今後の行動計画を
立てるワークショップです。

【PDU対象】【1Day REAL】
自分の事例で考えるリーダーシップ

1日　¥60,500　HSC0179G
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原則に基づくリーダーシップ・セルフマネジメント
『7つの習慣®』を基に、仕事の成果と人間関係の質
を高めるための実践スキルを学ぶコースです。変化
の時代に必要な習慣とヒューマンスキルを、誰でも
使える形で身につけます。

【PDU対象】7つの習慣(R)

2日　¥145,200　HSC0259R

『7つの習慣®』を基に、成果を生み続けるリーダー
になるためのマインドセットとスキルを学ぶコース
です。新任から経験者まで、チームを効果的に導く
力を実践的に身につけられます。

【PDU対象】7つの習慣(R) 
マネージャー

2日　¥145,200　HSC0260R

実在する会社の状況をリアルに再現したケースを
用いた演習、ロールプレイなど実践体験を通じて、
事業部門、経営トップへの基本アプローチを体得
します。

GA393 インサイドセールス基本研修 
第2版

2日　¥143,000　HSC0273R

インサイドセールスのマネジメントシステムを構築し、
運営するISM（インサイドセールスマネージャー）を
育成します。

GA392 インサイドセールスマネージャー
基本研修

2日　¥220,000　HSC0274R

ヒューマンスキル

仕事の質を高めるための、視点とスキル
人材育成の幅を広げたい企業に向けて、テーマ性のあるコースをまとめています。
次のステップを目指す方におすすめのラインアップです。

専門テーマ強化コース 組織を導く戦略リーダーシップ
短時間で実践的に学ぶ

＜思考力＞アイデアの出し方から意思決定方法、解決
策を確実に実行に結びつけるためのプロセスと実行
後の結果の評価方法までの一連の流れを学びます。

【PDU対象】[1-Day]
問題解決/意思決定

1日　¥71,500　AMC0192R

人と組織を導くリーダーシップ

＜部下育成＞マネージャの役割は、人を通じて
成果を達成することです。部下の意識を高め、成果
を作り出すスキルを学習します。

【PDU対象】エッセンシャル
マネジメントスキル

2日　¥132,000　AMC0153R

人工知能(AI) ビジネスエッセンシャル

2日　¥154,000　AMC0238R

背景を捉え、変化を実行につなげる

＜経営視点＞5つの視点で会社を俯瞰、分析します。各
部門や人の役割責任がどのように影響し合っているの
かを学習し、意思決定の基軸となる経営視点を養います。

【PDU対象】AMA's 5-Day 
"MBA"ワークショップ

5日　¥286,000　AMC0143R

変化の中で成果を上げる力を磨く

＜AI＞人工知能（AI）が組織やビジネスの世界に
与える影響は、すでに計り知れないものがあります。
このコースでは、AIについて理解を深め、すでに
どのように活用されているのか、そしてどのような
ビジネスチャンスがあるのかを学びます。

＜思考力＞経験や思い込みなどにとらわれず、現状
起きている事象の事実を客観的に理解するための
思考力を強化します。

【PDU対象】クリティカルシンキング

1日　¥71,500　AMC0157R

＜戦略立案＞戦略プランニングを理解し、実際に
戦略のプランニングに携わる担当者が様々な選択
肢から自らの役割を果たすための実践的な知識と
ツールを学習します。

【PDU対象】ストラテジックプランニング

2日  ¥154,000　AMC0161R営業成果を高める実践セールススキル

新人研修終了後、営業として一通り経験した若手
営業を対象に、DX時代に即した営業プロセスの
理解と、実戦的なスキル習得を目指します。

DX時代における
実戦ソリューション・セリング

2日　¥99,000　HSC0287R

NEW
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デジタルラーニング・eラーニングサービス
より効果的な学習を行うためには、もちろん良質な教材を使用すること
が重要ですが、学習開始前にスキルレベルを客観的に把握することで、
適切な学習内容を検討することができます。また、座学だけではなく、
演習などで実践的なスキルを身に着けることは、学んだ内容を実務で
活かすために有効です。
最後に、理解度やスキルレベルを測ることができれば、学習前後でどの
ような変化があったかを可視化することができ、成長の度合いを測定
することが可能です。

学習の流れ
学習管理

スキル可視化 学習 実践力強化 効果測定

各サービスの詳細は次ページ以降へ

トレノケートでは各段階に対応したさまざまなサービスや、進捗管理をするためのポータルのご提供のほか、全体のサイクルを一気通貫で支援することも可能です。

対応デジタルラーニングサービス

学習（eラーニング） 実践力強化 スキル可視化・効果測定

オリジナルコース
ITベンダー提供コース
受け放題パック
ボリュームディスカウントプラン

内定者アセスメント
DXアセスメント
TRAINO QUEST

CloudDriver

人材育成専門企業が提供する実務に即した
eラーニングサービス 実践経験を通して、現場で即使えるスキルへ 学習の前後で知識やスキルレベルを測定

LEXS Track

自律学習のトータルサポート
受講者・育成担当者の両面をワンストップで支援

MENTORING TRAIN

学習管理
受講者の進捗状況や、日報・レポートなど研修全体を統合的に管理

Trainocate Learning Station (TLS) 
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さまざまなITやビジネススキルに対応したeラーニングを提供しています。

デジタルラーニング・eラーニングサービス：学習

[ASP]はじめてのシステム開発 ～開発工程のスタンダードを把握する～

[ASP]基礎からはじめるセキュリティ eラーニング版（ラボあり）

[ASP]IT人材のためのプロジェクト入門

ENX0211G

SCX0226G

PMX0146G

¥13,200

¥52,800

¥6,600

5時間

12時間30分

1時間30分

[ASP]ビジネスパーソンのためのAIリテラシー入門 ～G検定対応～

[ASP]AI入門

MAX0021G

MAX0025V

¥26,400

¥11,880

3時間30分

1時間

　　　　[ASP]最新ITトレンド丸わかり 2026年版 SIer向け

　　　　[ASP]最新ITトレンド丸わかり 2026年版 事業会社向け

[ASP]ビジネスパーソンのためのデータリテラシー入門

[ASP]DXファーストステップ ～DX人材になるための基礎知識～

[ASP]業務自動化の最終章！Power Automate for Desktopマスター講座

[ASP]ビジネスパーソンのためのITリテラシー入門 ～ITパスポート試験対応～

ENX0262G

ENX0263G

DBX0062G

THX0106G

MSX0659V

ENX0229G

¥19,250

¥19,250

¥26,400

¥16,500

¥46,200

¥26,400

12時間30分

8時間

2時間30分

2時間

14時間

4時間

コースコード価格学習時間コースタイトル

IT基礎

DX

AI

eラーニングの各種サービスについて、詳しくは
https://www.trainocate.co.jp/el26a

ビジネスIT
プロジェクトマネジメント

ヒューマンスキル

DX IT基礎 AI データ分析

システム開発 セキュリティ ラボあり

[ASP]最新ITトレンド丸わかり 2026年版 SIer向け

[ASP]最新ITトレンド丸わかり 2026年版 事業会社向け

ENX0262G

ENX0263G

¥19,250

¥19,250

コースコード価格コースタイトル

新着eラーニング
DX・AI・クラウド等の最新技術動向を紹介する「トレンド丸わかりの2026年版」を新たに
提供開始しました。

受け放題パック
ITエンジニア育成に必要な知識・スキルを網羅した約100コース
が定額で受け放題となるプランです。30名からご利用可能です。

新入社員研修復習パック
新入社員研修で学習した
内容を復習できるeラー
ニングのパックです。

トレノケートの新入社員
研修（NEW TRAIN®、
MIX TRAIN®）のオプショ
ンとして利用可能です。
詳しくは担当営業もしく
はお問い合わせ窓口より
ご連絡ください。

ボリュームディスカウントプラン
300名以上で同じeラーニングを学ぶ場合にお得となるプラン
です。貴社LMSからの視聴が可能です。

同時30ライセンス THX0203V¥1,584,000

コースコード価格コースタイトル

最新ITトレンド丸わかり 2026年版
SIer向け ENX0264G¥3,300,000

コースコード価格コースタイトル

▶対象コース例

受講した内容を対応
1名2.2万円～
半年間学習可能

NEW

NEW
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デジタルラーニング・eラーニングサービス：学習

[ASP]エンジニアのための要件定義/設計入門

[ASP]現場で活かせるWebシステム開発（Spring編）【Springシリーズ 1～3パック】

[ASP]Git/Github入門 ～基礎から学習するバージョン管理～

JAX0108G

JAX0056G

JAX0053G

¥39,600

¥39,600

¥26,400

22時間

15時間

8時間

[ASP]情報セキュリティ対策リテラシー編

[ASP]セキュリスト（SecuriST）(R)｜ゼロトラストコーディネーター

[ASP]プラス・セキュリティナレッジトレーニング基礎 e-Learning版

SCX0136G

SCX0184V

SCX0205V

¥16,500

¥88,000

¥22,000

4時間

4時間30分

3時間

MSX0654V

MAX0027V

¥17,600

¥17,600

4時間

4時間

DBX0040G

DBX0064V

PRX0030V

DBX0041G

¥39,600

¥47,300

¥58,300

¥26,400

15時間

10時間

54時間

10時間

コースコード価格学習時間コースタイトル

データ分析

システム開発

セキュリティ

[ASP]日々の作業が一変する！「Microsoft × AI」パワーアップ講座

[ASP]今ならまだ間に合う！「ChatGPT」使い方大全

[ASP]データ分析完全パック（Python 3 エンジニア認定データ分析試験対応）

[ASP]データサイエンス入門パック

[ASP]Pythonプログラミングパック

[ASP]Pythonを動かして理解する機械学習 ～回帰と分類～

コースコード価格学習時間コースタイトル

Office

ラボありeラーニング

ヒューマンスキル・ビジネススキル

NFX0107G

NWX0173G

LUX0075G

NFX0120G

¥44,000

¥66,000

¥44,000

¥66,000 

10時間

10時間30分

12時間

21時間NEW

[ASP]魅せるビジネスプレゼン資料の極意を学ぶ！PowerPoint資料作成編

[ASP]Microsoft Office スタートダッシュ講座 (Excel/Word/PowerPoint)

MFX0031V

MFX0012V

¥23,100

¥24,200

3時間30分

14時間

[ASP]さわってわかるクラウド入門 eラーニング版 (ラボあり)

[ASP]コンピュータネットワーク技術 eラーニング版 (ラボあり)

[ASP]実務で使えるLinux 入門編 eラーニング版 (ラボあり)

　　　  [ASP]ITインフラ構築実践1 eラーニング版 (ラボあり)

【PDU対象】[ASP]ヒューマンスキル基礎力養成パック

　　　  【PDU対象】[ASP]ザ・リーダーシップ ～組織力を高めるためにすべきこと～

　　　  【PDU対象】[ASP]コーチング ～OJTに取り入れたいテクニック～

[ASP]ストーリーで学ぶ人生100年時代の社会人基礎力 (内定者向け)

【PDU対象】[ASP]医療業界病院基礎

【PDU対象】[ASP]製造業基礎

【PDU対象】[ASP]流通業基礎

HSX0116G

HSX0128G

HSX0129G

HSX0117G

BSX0007V

BSX0067V

BSX0005V

¥22,000

¥16,500

¥16,500

¥13,200

¥10,450

¥12,650

¥10,450

4時間10分

1時間

1時間

5時間

8時間

8時間

8時間

NEW

NEW
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デジタルラーニング・eラーニングサービス：学習
ITベンダー各社のeラーニングやサブスクリプションサービスをご提供しています。

シスコ社が開発した自己学習教材です。ハンズオンラボやアセスメントもセットに
なっており、Ciscoチャネルパートナー認定やCCNAをはじめとした認定の取得・
更新にも利用可能です。

[Cisco U.]All Access

[Cisco Digital]Implementing and Administering Cisco Solutions (CCNA) v2.2

CSX0628R

CSX0709R

¥990,000

¥132,000

コースコード価格コースタイトル

Cisco：Cisco U.（Cisco E-learning）

自律学習のトータルサポート

学習管理

学習コースのほか、実機演習やライブセッション、学習分析が利用可能です。また、
利用期間中にオラクル認定試験を無償で1回受験できます。

ORACLE MASTER Bronze/Silver Learning Subscription

ORACLE MASTER Gold Learning Subscription

RAX0223R

RAX0224R

¥595,898

¥595,898

コースコード価格コースタイトル

Oracle：ラーニング・サブスクリプション

2026年より提供方法が変更となり、全てのトレーニングをRed Hat ラーニングサ
ブスクリプション(RHLS)より受講いただく形となりました。RHLSを通して、eラー
ニングやライブバーチャルクラス、ハンズオンの演習環境の利用が可能です。

LS220 Red Hat Learning Subscription (Standard) LUX0049R ¥605,000

コースコード価格コースタイトル

Red Hat：ラーニングサブスクリプション

研修全体を統合的に管理したいとお考えの場合は、ラーニングポータルサービス
Trainocate Learning Station (TLS) のご利用
がおすすめです。
eラーニングの管理だけでなく、集合研修の申込
や出欠の管理、日報・レポート提出、アンケート
集計、連絡通知など、研修に関わる各種の状況や
やり取りを1つのプラットフォーム上で管理する
ことができます。

　　 https://www.trainocate.co.jp/TLS26a

　　 https://www.trainocate.co.jp/RedHat26a単体のコースも選択可能です。

eラーニングによる自習に様々なサポートを付加することで、受講者のモチベー
ションや学習効果の向上をはかり、育成担当者の管理の負担を軽減します。

MENTORING TRAIN

動画主体の自律学習

動画での自習に、仮想オフィスでのメンターによる個別サポートを組み
合わせ、完全にオンラインでありながら効果の高いエンジニア育成を実現
します。

個 の々理解度に合わせて学習を行い、
講師は個別の受講者の状況把握や
フォローに注力することで、学習効果
を向上しつつ、自ら学び続ける姿勢を
醸成します。

https://www.trainocate.co.jp/ykkap26a 導入事例：YKK AP株式会社

実践・質問・相談

フィードバック・個別指導

リアルタイムの講義
双方向の対話02 「現場で成果を出す」

総合演習03

実践力

スタンス

知識 スキル

個々のペースで学ぶ
動画による自律学習01

学習計画

自習・復習

振り返り

学習
自ら考える

内省
疑問解消新入社員

82 表示価格はすべて税込みです。



デジタルラーニング・eラーニングサービス：実践力 / スキル可視化・効果測定

知識習得だけでなく、ラボなど演習環境での実践を通じて、実務で役立つスキルを
身に着けます。オンラインの演習環境を利用することで、自由なタイミングでそれ
ぞれがより身に着けたいスキルを、繰り返し試すことが可能です。

学習の前後で知識やスキルレベルを測定し、今後の研修計画の参考や研修の効果
測定を行うことが可能です。分野や目的、測定する知識やスキルに応じた様々な
サービスを提供しています。

実践力強化 スキル可視化・効果測定

内定者 ITスキル アセスメントサービス

DXスキル アセスメントサービス

TRAINO QUEST

CloudDriver Track

https://www.trainocate.co.jp/driver26a

https://www.trainocate.co.jp/IT-asses26a

https://www.trainocate.co.jp/DX-asses26a

プログラミングを実際に行う実技テスト方式の課題を解き、実装力を
測定できるツールです。自動採点によるレポートをご提供いたします。

AWSエンジニアを対象とした、模擬プロジェクト型の
スキルアップサービスです。

二段階に分かれた試験内容で、より実践
に近い形式の模擬プロジェクト試験

スキルの強みと弱みが明示された詳細な
試験結果をレポート化

内定者・新入社員の現状を把握することに特化した診断
サービスです。分析レポートでは、貴社の結果に加え、
受験者全体の平均などもご覧いただけます。

経済産業省「デジタルスキル標準（DSS）」によるスキル
定義のうち、DXリテラシー標準（DSS-L）に準拠した
アセスメントです。知識を問う設問だけでなく、マインド
について問う設問を含みます。

IT未経験のエンジニア候補を対象とした、採用や研修の
前段階におけるエンジニアとしての資質や可能性の把握
を目的としたアセスメントです。
課題を整理し解決する力や、要素間の関係性を的確に
把握する力など、エンジニアとしての活躍の可能性を把握
することが可能です。

LEXS

https://www.trainocate.co.jp/LEXS26a

LEXS (Learning Experience System) は、失敗とアウトプットの
経験を繰り返すことができ、実践力の向上に効果的です。手順付きの
ハンズオンで基本操作を習得できるガイドラボや設定された課題を
自身でクリアする訓練を行えるチャレンジラボの2種類のラボのほか、
個別のアカウント不要で各クラウドのサンドボックスを利用可能です。
また、レポーティングによる学習やスキル状況の可視化にもご利用いた
だけます。

研修内容の理解度評価

SAND BOX
自由に使えるクラ
ウド環境

LABO
2つのラボタイプ、
数百種類の多彩
なハンズオン

COURSE
目的別に組み合わ
されたラボと模擬
試験

受講サポートサービス
受講中の質問対応・トラブル対応など、事前に合意したラ
ボ演習の範囲内で、受講サポートを実施するオプション
サービスを提供しています。
詳しくはお問い合わせください。

プラン

1アクティブ
ユーザー
あたりの料金

￥27,500 ￥45,650 ￥74,800

3ヶ月プラン 6ヶ月プラン 12ヶ月プラン

サポートが必要な受講者への早期の手当てや、
クラス分け・チーム分けに活用

理解の進んでいる受講者へは、応用問題を提供
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世界を変える「人」を育てる

Vision の実現をめざす
私たちが大切にする行動指針

人材育成の未来を主導する
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変わり続ける世界の「変化」は「人」によって
もたらされます。人が世界をよりよく変えられる
ように、トレノケートは人材育成を通じて社会に

貢献していきます。

「人」は学びや経験によって、振る舞いや考え方が
変わり能力が向上していきます。トレノケートは
人材育成の未来を主導することで、そうした変化や

向上を目指す全ての人を支援します。
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���������������� ( 仕事で魅了する )
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����� ( スピードを信じる )

�� 
��	����� ( 変わることを恐れない )

�� ������� ( みんなの力をつなぐ )

�� ����������� ( 挑戦を楽しむ )

https://www.trainocate.co.jp/


